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楽しく生きる 
八代校 森下 華奈 

 
八代校の森下華奈（もりしたかな）と申し

ます。６月に志成館に入ったばかりです。よ

ろしくお願い致します。 

 

最近、水谷緑さんの『精神科ナースになっ

たわけ』という本を読みました。母親の死が

きっかけで“人の心”に興味をもった主人公

「太田さん」が、精神科のナースになり働く

姿が綴られているイラストエッセイです。 

話の中で、統合失調症の方々が作っている

「幻聴妄想かるた」というものが出てきます。

その中の一文に目が止まりました。 

 

『生きたいから 生きづらいと  

死にたくなるんだよ』 

 

私は子どものころから、生と死についてよ

く考える子でした。不登校の時期には、「な

ぜ死にたくなるのか」と悩んでいました。で

すが２７歳になってやっと、このかるたの文

章に出会って、納得する答えを見出すことが

できました。「生きたい」という強い思いが

あるからこそ、生きづらい環境に置かれると

それが「もっと幸せに生きたいのに、それが

できないのなら死にたい」という強い思いに

変わってしまうのだと。 

 

強い思い、エネルギーをどこに向かわせる

かで、人生は大きく変わってくると思います。

自分の中で納得がいくまで考えを巡らせる

のもいいですが、視野を広く、外に向けるこ

とで自然とプラスの方向に流れていけるよ

うな気がします。私のような未熟者が偉そう

なことは言えませんが・・・。好きなこと、

ものに向かってエネルギーを使い、生きてい

きたいものです。 
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    ※【高校】後期開始⇒10/2（月） 

 

日 曜 9 月の予定 
１ 金 【大受】夏期講習Ⅴターム 

２ 土    

３ 日  

４ 月 【大受】後期開始 

５ 火  

６ 水  

７ 木  

８ 金 【高校】始業式 

９ 土  

10 日 保護者茶話会・オープンスクール 

11 月 【高受】第Ⅰ期開講 

12 火  

13 水  

14 木 【高受】第２回＜本試験＞出願締切 

15 金 【高校】生徒会選挙 立会演説・投票 

16 土 【大受】進連協マーク模試 

17 日  

18 月 敬老の日 

19 火  

20 水 【１・２年】＜前期＞定期試験 

21 木  

22 金 【高校】前期終了 

23 土 秋分の日 

24 日  

25 月 【高校】秋休み 

26 火  

27 水  

28 木  

29 金     

30 土 【全体】カウンセリング 

■ 高等学院 1・2 年生 

商業科目テスト対策プリントを

今回同封しています。 

 

レポート課題のある教科につい

ては、7/31に郵送した「試験範囲」

のプリントを参考にしてくださ

い。 

■ 大学受験科 

いよいよ 9/26 からセンター試

験出願が始まります。「願書」は

9/1以降、志成館にありますので必

要な生徒は事務室までご連絡くだ

さい。 

9 月の時間割は現行のままで

す。10月より一部変更になる予定

です。 

■ 高認受験科 

第１回本試験の結果はどうでし

たか。 

第２回の出願が必要な場合は学

校に「願書」が用意してあります。 
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【リーダー研修キャンプ・立神峡里地公園】 

八代郡氷川町の立神峡里地公園へリーダー研修キャ

ンプに行きました。天気には恵まれませんでしたが、そ

の中でも生徒たちはたくましく遊びました。夕飯のＢＢ

Ｑでは薪が湿っていて、火起こしには苦労しましたが、

釜でおいしくご飯が炊け、たらふくおいしい肉を食べる

ことができました。宿泊した古民家には冷房はありませ

んでしたが、窓は開けて蚊帳をかけて、その中で眠りに

つきました。今回のキャンプは生徒たちにとって本当に

良い経験になり、そして、素晴らしい思い出作りになっ

たと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【登校日・マグカップつくり】 

熊本デザイン専門学校から先生と学生の方々をお招

きして、オリジナルマグカップを行いました。（お招き

した学生さんの中には、志成館の卒業生もいました。）

指定の用紙に絵や文字を描いたり、写真や雑誌を切り抜

いたものでコラージュを作ったりした後で、できたもの

を機械で読み込んでマグカップにプリントするという

ものです。それぞれの個性を活かし、オリジナルデザイ

ンを完成させました。デザインしたものは９月の中旬に

完成予定です。熊本デザイン専門学校の先生や学生さん

には、本当に感謝、感謝です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【逢桜の里】 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校日の午後は逢桜の里さんの活動に参加しました。

ワッフルと味噌汁作りでしたが、久しぶりの登校・活動

からか包丁捌きの腕がだいぶ鈍っている生徒もいまし

た。それでも努力の末、写真のような立派なワッフルを

焼き上げ、逢桜の里手作りのイチジクジャムをつけてい

ただきました。ワッフルの粉には玄米が使われていて、

意外と味噌汁とマッチしたとの声も！生徒それぞれお

いしく、またのんびりとした時間を過ごしていました。

来月の活動は９月１１日（月）だそうです。逢桜の里の

皆様には、今後ともよろしくお願い申し上げます。 

■平成２９年８月のできごと 



 

 

平成２９年度第５回「志成館・ぐるぐるログ」は志成館職員の夏休みを取材しました。ちょっとだけですが、

職員のみなさんのプライベートを覗いてみましょう！それでは、Let’s ぐるぐるウォッチング！ 

《 職員の夏休み 》 

１週間休みがあったので、また太りました。秋からがんばります。（清田） 

台風の合間を縫うように、奄美大島の親戚の家に遊びに行きました。島全体がのんびりしてました。（中熊） 

江津湖、動物園、運動公園、温泉のいずれかで長女と一緒に遊んでいました。 （甲斐） 

リーダー研修合宿の後すぐに東京へ飛び、３日間の夏コミや博物館を楽しみました。 （小堀） 

息子とひたすら遊び倒しました！！（森下） 

猛暑に負けて、ただただ休養の 1 週間でした！（高橋） 

【全国定時制通信制高校総体（剣道・柔道）】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 
 

〒862-0973  熊本市中央区大江本町 7 番 3 号  （味噌天神バス停徒歩 0 分／味噌天神となり） 
TEL 096-366-1008   FAX 096-371-3871   ホームページ  URL： http://www.siseikan.net 

日本航空高校【熊本キャンパス】 

志成館高等学院 

志成館【高認受験科】 

志成館【大学受験科】 

剣道では、3年⽣の⼤塚菜⼄さんが⼥⼦個⼈戦で準
優勝しました。監督として全日本の代表の梶谷くん
が助っ⼈に入ってくれたおかげもあり、久々に熊本
に素晴らしい成績を熊本に残してくれました。３年
間の集⼤成を飾ることができたと思います。 

柔道では、２年⽣の⾦柿くんが１回戦で⾒事な⼀本
勝ちしました。２回戦目で、惜しくも敗れましたが、
相手は準優勝をした相手で、その相手と今まで⼀番い
い試合ができ、接戦を繰り広げることができました。
来年の⼤会では更なる⾶躍を期待したいです。 


