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森でゴロンとなって気づいたこと 

1 年生担任 国語科 中熊和典 

 

「森の歌会ごろんコンサート」というイベ

ントに久住高原まで参加してきました。森の

歌会とは歌手の人と一緒に森の中へ歩いて行

って、森の中で寝っ転がって歌と音を聴くイ

ベントでした。 

 

一般的に「コンサート」といえば、歌手や

演奏者の出す音に集中して耳を傾けることで

す。しかし、森の中では色んな音がします。

鳥の音、木の葉の音など、森ならではの音や、

人の足音、話し声、私が参加した時は遠くか

ら走るバイクの音も聞こえてきました。はじ

めのころは、歌声に混ざってくる人の声やバ

イクの音などを耳障りだなと思っていたので

すが、森の中で寝転んで音に耳を傾けるうち

に、「『雑音』って一体なんだろう」と思うよ

うになりました。 

 

森の中で色んな音に耳を傾けるうちに「自

分のききたい音」以外を雑音としていた自分

に気が付きました。耳に入る音を、良い音と

か悪い音とか区別をせずに、そのまま耳に入

れていくと、それまでざわついていた気持ち

が落ち着くように思えました。 

 

音そのものには良いも悪いもなくて、音に

良し悪しをつけようとする自分の気持ちが、

心の不安定さを生んでいたように思います。 

 

もしかすると私は普段の生活において、音

（特に大きな音）に対するアレルギー反応の

ような嫌悪感を持っていたのかもしれません。

心地よい音とそうでない音に過敏に反応して

いたのかもしれません。その点、自然の中で

は自分を不安定にするような音が少ないです。

よほどのことがない限り、いきなり大きな音

を耳にすることはありません。今回イベント

に参加して、穏やかな音の環境に少し身を置

くことで、音に対する過剰反応をリセットす

ることができたのだろうと思います。 

 

自然のような大きな存在に囲まれていると、

自分の価値観などとても小さなものに感じま

す。自然のような大きな存在の中にいて、自

分を小さなものに感じれば感じるほど、大き

なものに守られている安心感のような気持ち

を感じるときがあります。 

 

 

これからも時には森

を歩いたりして、心と体

をリセットしたいと思

います。 
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日 曜 4 月の予定 
１ 土  

２ 日  

３ 月 【大学受験科】プレ講座 

４ 火  

５ 水  

６ 木  

７ 金  

８ 土 【高等学院】開校式 

９ 日  

10 月 【高等学院】／【大学受験科】オリエンテーション 

11 火 【高等学院】／【大学受験科】前期開始 【高認】第Ⅲ期開講 

12 水  

13 木  

14 金 【高等学院】新入生歓迎会 

15 土  

16 日  

17 月  

18 火  

19 水 【高認】H29 年度第一回本試験出願開始 

20 木  

21 金  

22 土  

23 日  

24 月  

25 火 進学相談会（於：ホテル日航） 

26 水  

27 木  

28 金  

29 土 昭和の日 

30 日  

【高等学院】 

今年度は 11 日（火）～前期

が開講します。 

 

■ 新入生歓迎会 

  ４月１４日（金）１２：００～ 
 

■ バス旅行（グリーンランド） 

  5 月２日（火）終日 

 

※ 詳細は後日配布の 

郵送物にてご確認ください。 

【大学受験科】 

■ プレ講座・ 

オリエンテーション 

   4 月 10 日（月）１３：４０～ 
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【終業式・表彰式】 

 

 

 

 

 

 

 

終業式では表彰式も併せて行いました。2年生

の生徒が第５２回熊本県高等学校書道展・奨励賞

を受賞し、賞状と盾が贈られました。嬉しい気持

ちを共有できる良い機会になったと思います。 

【お食事会＠三里屯】 

 

 

 

 

 

 

 

 

終業式及び表彰式の後は毎年恒例のお食事会に

行きました。いつもは「儷郷」に行くのですが、

今回のお食事会は志成館の生徒がバイトをしてい

る中華料理店「三里屯」で行いました。人数が多

く、２階の部屋を貸し切りだったので、みんなで

楽しくお話をしながらの会食でした。バイトをし

ている生徒が配膳を手伝って、バイトでの姿を垣

間見せてくれて、それも場の盛り上がりにつなが

りました。みんな、味にも大満足で最後まで残さ

ず、美味しくいただきました。 

 

 

 

【早期講座の様子】 

【早期講座の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

大學受験科の早期講座が始まりました。早期講

座では午前中は基礎の講座で午後の講座は大学受

験に向けたものを行っています。受講の人数が多

く、６Ｆの教室で講座行われる講座もありました。

いつもの授業とは違った雰囲気の中で生徒たちは

勉強をがんばっています。 

【農業体験・八分付きおにぎり】 

 

 

 

 

 

 

 

【ホワイトデイ＆絶品、清ちゃんブラウニー】 

 

 

 

■平成２９年３月のできごと■ 



 
 

第４回「志成館・ぐるぐるログ（今回は全学年のページ）」です。今回のお題は新しい年度を

迎えてから志成館で実現させたいこと、要望を全学年の生徒に聞いてまわりました。 

それでは、Let’s ぐるぐるウォッチング！ 

《 平成２９年度、志成館で実現させたいこと 》 

・ 学校で再びＢＢＱをしたい ・ 宝探しをしたい 

・ 今年こそ、体育で室内球技がしたい！ ・ 中道校長先生の授業を見たい 

・ 水遊びをしたい ・ 図書室を作りたい 

・ 秘密基地を作りたい ・ プールで体育 

・ ドクターヘリなるものを見てみたい ・ （毎年）修学旅行に行きたい 

・ ＪＲＣの活動をさらに発展させる ・ 献血をしたい 

・ リンレンコスがしたいお（ ＾ω＾） ・ タイに行く 

・ キャンプをしたい ・ 花火をしたい 

・ サークルでホラー映画を見たい ・ ＵＳＪ、ＴＤＳ、富士急に行きたい 

・ ボウリングに行きたい ・ 花見をしたい 

（＊ 同じような意見はまとめてあります） 

 以上のような声が聞けました。一番多かったものは「体育館での室内競技がしたい」でした。

競技はバレーボールとバトミントンの希望者が多く、ハンドボールなどもありました。生徒た

ちは震災で体育館で思いっきり運動ができずに悶々としていたようです。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

〒862-0973  熊本市中央区大江本町 7 番 3 号  （味噌天神バス停徒歩 0 分／味噌天神となり） 
TEL 096-366-1008   FAX 096-371-3871   ホームページ  URL： http://www.siseikan.net 

日本航空高校【熊本キャンパス】 

志成館高等学院 

志成館【高認受験科】 

志成館【大学受験科】 


