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生きるエネルギー 

 
国語科 木本原志 

 

 私は、先日、素晴らしい経験をしまし

た。90歳になる恩師を囲み、十数名で

クラス会なるものをやったのです。数年

ぶり、十数年ぶり、あるいは、高校卒業

以来の仲間との懐かしい語らい、近況報

告など、楽しい時間を共に過ごすことが

できたのは言うまでもありません。ただ、

その中で、最も感動したことがあります。

それは、多くの仲間が、恩師の元気な姿

に驚き、大きな喜びを得たことです。

60歳余の年寄りが、90歳の高齢者に、

生きるエネルギーをもらったというの

は、決して誇張ではなく、我々の実感な

のです。 

 私たちは、一定の衣食住の中で、食欲

を中心とした欲望を満たしながら、家族

などの交流を通じ、そして、自然の恩恵

に感謝し、生を営んでいます。それぞれ

の中で、生きる力と喜びを得ながら日々

を送っています（もちろん、それさえま

まならぬ人々がいることを忘れてはい

けませんが）。また、趣味やスポーツな

どに、生きがいを持つという幸運な人も

います。 

 

 

 ただ、生きるエネルギーは、もっとさ

さやかなこと、身近なところにも多くあ

るのではないでしょうか。小さな子ども

の笑顔、本や雑誌、あるいはネットで見

つけた言葉、はたまた、いつも通ってい

る道で私たちを見つめる花や雑草（万太

郎節ですが）など。 

 大切なのは、それを感じる力なのです。

力といっても、難しい意味ではありませ

ん。素直に目を向けることです。心から

感じることです。さらに、そのめぐりあ

いに感謝すればいいのです。 

 最後に、ある大学生の素敵な言葉を紹

介します。現役で合格できなかった女子

学生が、翌年新設された大学に合格しま

した。その半年後、私に、こう言いまし

た。「今の大学にとってもいい先生がいる

んですよ。この先生と出会うために、現

役の時に、どこも合格しなかったんです

ね。」 
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※高校】＜後期＞授業開始は 10月 2日（月）です。 

日 曜 ９月の予定 

１ 金 高校】始業式 / 大受】＜後期＞授業開始 

２ 土   

３ 日  

４ 月 1・2年】二者面談 

５ 火  

６ 水  

７ 木   

８ 金 大受】共通テスト模試  高校】味噌天神清掃ボランティア 

９ 土   

10 日   

11 月   

12 火   

13 水  1・2年】＜前期＞定期試験 

14 木   

15 金    高校】前期終了 

16 土  高校】保護者茶話会/オープンスクール 

17 日  

18 月 「敬老の日」 

19 火  高校】秋休み 

20 水  

21 木   

22 金  

23 土   「秋分の日」 

24 日   

25 月   

26 火    高校】志成館タイムスリップキャンプ 

27 水   

28 木   

29 金   全体】英語検定 

30 土   

【高等学院】 

1・2年生は二者面談（9/4～）と

定期試験（9/13～）が予定されてい

ます。また定期試験終了後は秋休み

となります。後期に向けて英気を蓄

えてください。 

【大学受験科】 

高校は秋休みがありますが、受験

科には秋休みはありません。通常通

り授業が行われますので、お間違い

なく。 
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キヨジイの“ちょっといい話”～その② 
前回に引き続き、本日は、オアシズ・芸人の光浦靖子さんの

名言です。 

 

 

 

 

 

 

皆さんには、頑張っても直せないものってありますか？誰で

も一つや二つはあると思います。 

ちなみに、私、キヨジィは、お箸をきちんと持つことができ

ません。通常は、2歳頃から使う「エジソン箸」をしばらく使

って矯正しようとした時期もありましたが、ふつうの箸に持ち

替えたら元通り…。その時に光浦さんのこの言葉に救われまし

た。「箸を上手に持てないのは、個性なんだ～！」 

 

 
A ちゃんへ 

高橋陽子 

A ちゃんへ！ 元気にしてますか？ ちゃんと

眠れてますか？ ご飯は、食べれてますか？ 

A ちゃんは、ご両親と「オープンスクール」に

来てくれた時から、その前の「合同説明会で志成

館のブースに来てくれた時から、いい意味で、とても気になる

子でした。なんで？と理由を聞かれても、自分でもよく分かり

ません。 

志成館への入学が決まった時は、単純に「うれしい！」とい

う思いでした。入学してから、毎日、楽しそうに学校に来てく

れていて、「良かった！」と思う反面、頑張りすぎていないか

心配でした。 

いつだったか、体育の後、歩いて帰って来た時に「他の子は。

まだ、うしろから来てます。私は暑かったから、さっさと帰っ

て来たけど大丈夫だったですか。」と A ちゃんから聞かれた

時に「ぜんぜん大丈夫だよ。」と答えましたが、同時に「私の

理想の子だ。」と思いました。 

時と場合によるけど、無理して人に合わせなくてもいいし、

一人で行動できるのは、素敵な事だと私は思います。 

ゆる～く、がんばるのは、むずかしいとは思いますが、自分

を許してあげて、自分にやさしくしてあげてください。 

卒業生は、誰しも「家にいる時間も決して無駄ではなかった。」

と言います。Aちゃんにも、そう言える時が、きっときます。 

がんばった分、ゆっくりと力を蓄えて、Aちゃんのペースで

来てください。志成館は、それが、できる所ですから。 

 

 

 

 

 

 

 

あ、沖住です。だんだんと秋が近づいてきましたが、この季

節になると思い出す歌がひとつありまして、オフコースの「僕

の贈りもの」という作品です。 

実は私、長い間、小田和正率いるオフコースのアンチであり

ました。そもそも 1982 年生まれの私が 1960～70 年代フ

ォークソングを好きになったのは、歌詞に込められたメッセー

ジ性に惹かれたからです。しかし、オフコースはメロディライ

ンを先に作り、そこに歌詞をはめ込んでいくという制作方式を

取っていました。歌詞世界にこそ価値を見出していた私は、当

然歌詞が先にあり、そこ合う音を当てるべきと考えており、彼

らの姿勢を容認することはできなかったのです。 

ただ本音を言うと、心惹かれる曲はたくさんあり、自分の主

義主張と好み趣味の間で大変揺れ動かされました。「好きだけ

ど認めることはできない！僕はどうすればいいんだ！！」と。 

「僕の贈りもの」の歌詞にこんな一節があります。 

“夏と冬の間に秋を置きました。だから秋は少しだけ中途半

端なのです” 

そう、私にとってのオフコースは“秋”なのです。「認めら

れない」という主義と、「好き」という趣味、この二つの間の

中途半端な存在こそがオフコースなのです（※褒めてます）。 

 

 

 

 

【味噌天神清掃ボランティア】 
 

・９月８日（金） 

集合時間：９時（３０分程度の掃除・草取り） 

場所：志成館入口 

＊参加回数が少なくて推薦入試に活用できるか心配な方は別日に

も清掃を行い回数の嵩増しすれば何とかなります。まずは相談を！ 

 

【うちらんち】 

 
・９月１０日（日）、９月２４日（日） 

熊本市東区若葉 1-13-2 （健軍商店街に入って右） 

＊日時の変更がある場合もありえますので、参加希望の際は甲斐先

生まで連絡をお願いします。 

 

【マンガ関係】 

 
・期日未定 

情報が入り次第、連絡します。作業場所が田迎町からパークドーム

近く、または大津町辺りに変更になります。 

 

ご不明な点は 甲斐先生 まで 

TEL０８０－９４１０－９０１７ 

頑張っても頑張っても直せないもの…それが個性！ 

志成館・文字で読む職員室 

 

GO!GO! 
ボランティア！ 

 



 

 
 
令和5年度 第６弾は、８月７日から１０日まで東京の駒沢オリンピック公園屋内競技場で行われた

全国高等学校定時制通信制総合体育大会第５６回卓球大会について特集します。それでは、レッツぐ

るぐるウォッチっち！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結 果 

個人戦 ：  優勝    田尻 要   ベスト ４  松田 煌樹 

団体戦 ：  ベスト４  田尻 要、松田 煌樹、伊藤 海理、津上 豊光 
優勝した生徒は全ての試合で１セットも落とさずに貫録を見せつけました。ベスト４の生徒は去年は準優勝で

したが今年のベスト１６以上のレベルが去年よりも明らかに上がっていたことと初日から発熱、さらに団体戦も

含めて試合数が多い日で８試合、個人戦だけの生徒の倍をこなすという過酷な環境の中、よく頑張ってくれまし

た。団体戦はベスト４でした。個人戦の結果からおわかりになるように完全にオーダーミスで生徒たちには悔し

い思いをさせてしまったのが残念です。 

今回も旅程が大変で表彰まで受けると帰りの飛行機の搭乗まで本当にギリギリで肝を冷やしました。 

 

日本航空高校【熊本キャンパス】 

志成館高等学院 

志成館【高認受験科】 

志成館【大学受験科】 

〒862-0973  熊本市中央区大江本町 7番 3号  （味噌天神バス停徒歩 0分／味噌天神となり） 

TEL 096-366-1008  FAX 096-371-3871  ホームページ URL： https://www.siseikan.net 


