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巻頭言 

学院長 中道 久雄 

 

明けましておめでとうございます。 

昨年は地政学的にも、自然災害においても、メガ級の異変が起きました。 

私たちの住む地球は今後どこに向かっていくのだろうか。 

旧約聖書（創世記）に大災害にまつわるノアの方舟（箱舟）について黙示している箇所が

あります。 

「神は世の中が腐敗していることを怒り、神に忠実なノアに方舟を建造するように命じた。

その後、ノアとその家族、全ての動物のつがいを集め、方舟に乗せた。神は聖地を洗い流す

ために４０日４０夜地上に雨を降らせ、すべての生き物は滅んだが、方舟のほうは平安であ

った。」 

「ノアの方舟」物語は史実かそうでないかは別として、地球上に存在する私たちに天から

の警鐘を痛感している。 

人が生きていくためには、まだ見ぬ世界を想像し、ご自身の青写真を描いてください。 

 

① 何でも話せる友人がいること 

② 信頼できる友人がいること 

③ 夢を持ち続けること 

④ 目標を諦めないこと 

⑤ 同じ人間などいない、自分らしく生きること（個性） 

⑥ 挫折のない人間は成功できない、また挫折した人間は強い 

 

２０２６年（令和８年）が皆様に「幸」多かれと祈ります。 
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日 曜 1 月の予定 

1 木 ㊗元旦 / 学校閉鎖期間（1 月 4 日まで） 

2 金   

3 土   

4 日   

5 月  【予備校】冬期講習〈後期〉 

6 火   

7 水   

8 木   

9 金  【高校】始業式 【全体】味噌天神ボランティア 

10 土   

11 日   

12 月 ㊗成人の日 

13 火  【予備校】特別講座Ⅰ（～１５日） 

14 水   

15 木   

16 金 
 【予備校】大学入学共通テスト下見 【予備校】授業なし【高校】授業あ

り 

17 土  【予備校】大学入学共通テスト １日目 / 【予備校】進学説明会 

18 日  【予備校】大学入学共通テスト ２日目 

19 月  【予備校】大学入学共通テスト 自己採点会 

20 火  【予備校】特別講座Ⅱ（～３０日） 

21 水  【予備校】三者面談 

22 木  【予備校】三者面談 

23 金  【全体】英語検定 

24 土   

25 日   

26 月  【１・２年】定期試験〈後期〉 

27 火   

28 水   

29 木   

30 金  【３年・予備校】授業終了 

31 土  
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あ、沖住です。なんだか久しぶりにこのコラムを書くような気

がします。ずいぶん楽をさせていただきました。今回は最近思っ

ていることをひとつ。 

クリスマスがだんだん近づくにつれ、毎年恒例の言葉が校内い

たるところで聞こえるようになりました。その言葉とは「彼女（彼

氏）ほしいぃぃ」です。齢４３にもなると、「クリスマス直前の

風物詩だなぁ、うむうむ」などとうなずいたりしているわけです

が、この彼氏・彼女に代表される恋愛について、とても好きな考

え方があります。それは「心の穴問題」というものです。 

人はそれぞれ心にいびつな穴が開いており、この穴を埋めるた

め、この穴にきれいに合う他者を求めるというものです。しかし

その実、ぴったりその穴にあう人など存在しません。結果、自分

の穴に相手を当て込めることに注力してしまい、相手そのものを

認めることができず、お互いに不幸になってしまう。だから、他

者を使って自らの心の穴は埋めようとするのではなく、自らの心

の穴をしっかりみつめどんな形なのか把握する方が人生には大事

だという主張です。 

「心の穴」という言葉は、意識下・無意識下に関係なくその人

の思考や行動における癖とも言い換えることができます。つまり、

この提唱者の言わんとすることは、自らの穴を個性として認めな

ければ幸せにはなれないということです。皆さんには、やみくも

に恋人を求める前に、なぜ自分は恋人を欲しいと思っているのか、

自分の思考の癖を見つめてみてほしいです。案外寒いだけで防寒

着を着込めば問題ないかもしれませんので。 

 

 

 

 

下通りを少し外れたビルの地下に佇むこちらのお店。店名は

「LA けんちゃん」。なんと店長は 20 代のとてもお若い方でし

た！しかし油そばのお味はもはや貫録を感じさせるほど絶品でし

た。 

 具材はネギ、メンマ、海苔、もやし、卵黄、チャーシューと具

沢山。麺は油そばのなかでも細めのように感じましたが、この細

さが緻密に計算しつくされている（多分）。麺は細ければ細いほ

どスープや出汁が絡みやすいと言われていますが、こちらの油そ

ばは卵黄と具材のそれぞれの特徴がバランスよく麺に絡み合い濃

さも絶妙。こってりに感じそうかと思いきや出汁や海苔のおかげ

で風味豊かでどちらかというとあっさりに感じる味付けです。海

苔は幅が広めに切ってあるので主張がさぞかし強いのではと思い

きや、海苔を全体的に混ぜると全くと言っていいほど違う雰囲気

の味に変わりますので味変にぴったり。卓上の調味料が豊富なの

も嬉しい。 

皆さんにぜひこの油そばを食べていただきたい。夢を追う若者

を応援したく、私は足繫くこのお店に通うと決めました。また 

行きます。 

 

 

 

 

◎場所：熊本

県熊本市中央区下通 1-8-30 武蔵ビ

ル Due B1F 

◎営業時間：月・火・水・木・金・土・

祝日・祝前日・祝後日→17:00 - 02:00、

日→定休日 

 

 

 

 

 

第 4 回は、「“憧れと嫉妬”について考えてみた。」 

 「こういう人間でありたい」という願望は誰にでもあると思い

ます。それは、具体的に人物像をイメージする場合と、「○○し

たい（○○したくない）」「モテたい」などの行為や状態を指す

場合とがあると思います。 

具体的に人物像をイメージする場合、自分の理想を指す人や実

在する（した）人物を指す人もいるでしょう。その人物像と現状

の自分とを比べてみて、「自分はまだまだだ」と捉える人と「な

んであいつが」と捉える人がいる気がします。「自分はまだまだ

だ」と捉える人は、他人の言動から自分にプラスできることはな

いかと自分を変化させます。「なんであいつが」と捉える人は、

自分は変化せずに周囲を変化させようとします。ここで言いたい

のは「どちらが良い」ではなく「捉え方次第で変化させる対象が

変わっていく」ということです。その捉え方の違いが、最終的に

“憧れ”と呼ぶのか“嫉妬”と呼ぶのかの違いとして現れ、自分

を良くも悪くも変化させるのだと思います。 

今回のまとめ 

「現状の捉え方次第で、自分を良いほうにも悪いほうにも変化

させることができる」 

ご意見ご感想お待ちしております。 

 

 

 
【味噌天神清掃】 
１月９日（金） ９：００ 
  志成館 １F 集合 
（参加をするとボランティア証明書が発行されます。進学のた

めに必要な生徒は通年で参加をしましょう。） 
 
【献血の街頭呼びかけボランティア募集】 
下通り献血ルーム COCOSA を通じて、街頭での献血者募集の

呼びかけボランティアを行います。募集の呼びかけを、合計 6 時
間以上行うことで「ボランティア活動証明書」が発行されます。
継続的に参加をしましょう。 

 
〈集合〉志成館（１０時には集合してください） 
〈活動時間〉１０：３０～１１：３０（水曜日のみ） 
※初めて参加する方は活動の前に３０分のレクチャー動画を視

聴してもらいます。 
※交通費は各自負担です。 
 
具体的な日付に関しては、申し込みが確定次第決定します。 
参加したい場合は担当（甲斐先生 080-9410-9017）まで

ご連絡ください。 



 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度１０回目の今回は、クリスマス会の様子をお見せ

します！ 

それでは、レッツぐるぐるウォッチっち！ 

今年もクリスマス会が開催されました！参加者の皆さんに楽しんでもらおうと

生徒会のメンバーが謎解きゲームの企画を一生懸命に考えてくれていました。 

結果、大盛りあがりでしたね。優勝したチームの皆さん、お疲れさまでした。 

体調には気を付けてくださいね！良いお年をお過ごしください！ 


