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助けてくれる人を 

たくさんつくってください 

熊本校 3 年生担任 清田 一弘 

 

私は、できないことがたくさんあります。

字を書くのが下手だし苦手です。手汗が出

て、紙を濡らしてしまいます。だから、で

きるだけ書く機会を減らし、パソコンで打

ってきました。かといって、パソコンも得

意ではありません。クラス生徒と一緒に受

けた日本語ワープロ検定 3 級には私一人落

ちました。家庭では妻が、学校ではいろん

な先生方が私の苦手なところをフォローし

てくれました。 

 

皆さんにも、苦手なことはあると思いま

す。そんなとき、助けてくれる人をたくさ

んつくってください。そのために、自分が

できることを他の人のためにやってあげて

ください。私は、そうやって 63年間生きて

きました。 

 

「自分には、助けてくれる人はいない！」

という人もいるかもしれません。でも、い

るのです。ここに…。 

 

「清田先生には人望はないけど、人脈は

ある」とよく言われます。他にいなかった

ら、私に助けを求めてください。私自身は

助けることはできないかもしれませんが、

私の人脈を中から助けてくれそうな人につ 

なぐことはできます。だから、私の連絡先

は、しっかり登録しておいてください。保 

 

護者の方もぜひ…。皆さんは、私の教員生

活 40年で最後の卒業生、そして、最後の卒

業生の保護者なのですから…。一番新しい

記憶なので、忘れることはないと思いま

す！ 

 

教室にはずっと「ありがとうにあふれる

クラス」の提示物が掲げられていました。

これは、3年前、新入生 22名で決めたクラ

ス目標でした。自分が言っても言われても

気持ちの良い言葉が「ありがとう」。皆さん

が卒業文集用に書いた作文にも、みなさん

の「ありがとう」の気持ちがいっぱい詰ま

っていました。一人ひとりの文章を読みな

がら、涙がこぼれてしまいました。こちら

こそ「ありがとう！」 

 

今、皆さんは、卒業の時を迎えました。

私に接してくれた優しく温かい笑顔で、こ

れから出逢うどんな人にも接してあげてく

ださい。 

卒業おめでとう！ 
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日 曜 3 月の予定 

1 日   

2 月  【1・2年】保護者面談（14 日まで） 

3 火   

4 水   

5 木   

6 金   

7 土   

8 日   

9 月  【予備校】早期対策講座（18 日まで） 

10 火  味噌天神ボランティア 

11 水   

12 木   

13 金   

14 土   

15 日   

16 月   

17 火   

18 水   

19 木  【高校】登校日 

20 金 ㊗春分の日 

21 土  新入生招集日 

22 日   

23 月   

24 火   

25 水   

26 木   

27 金   

28 土   

29 日 

 

30 月   

31 火  

 

【終業式・登校日・始業式について】 

 

◆ 終業式 2 月 27 日（金） 

大掃除：10：00～10：20 

終業式：10：30～11：00 

ホームルーム：11：10～11：30 

 

◆ 登校日 3 月 19 日（木） 

諸連絡：10：10～10：30 

教室移動：10：30～11：30 

 

◆ 始業式 4 月 10 日（金） 

詳しくは３月の郵送プリントにてお知

らせいたします 
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森下です。３月、今年度ももう終わりです。みなさん今

年度１年間で、どんなことが印象に残っていますか。 

以前も書いたかも知れませんが、人間の脳って、20 分後

には 42％忘れる ・1時間後には 56％忘れる ・1日後に

は 74％忘れる と言われています（エビングハウスの忘

却曲線）。だから、１年前のことなんてほとんど覚えちゃ

いないんですよね。とても印象深かったことは何十年たっ

ても覚えていたりしますけど。あとはその時期に聴いてい

た音楽や匂いなど感覚的なところから、出来事が思い起こ

されたりもしますね。いいことも悪いことも…。 

ちなみに今年度私が一番印象深かったのは、息子（12）

に遂に身長を追い抜かれたことです。赤ちゃんだった息子

が私を追い越して大きくなっていくのか～と、今まで感じ

たことのない気持ちになりました。 

次年度は、今年度よりももっと印象に残るような面白い

ことがあるといいなと思います。一緒に楽しい時間を過ご

しましょうね。楽しみにしています！ 

 

 

 

 

 

第 5回は、「“勘と理論”について考えてみた。」 

 

 理科の授業をしていて思うことがあります。問題を解い

ているとき、新たな現象について考えるとき、「自分は“勘”

で解いているな」ということです。そして、教えるときは

“理論”で教えています。果たして、どちらがよいのだろ

うかと、、、 

 勘はどこからくるのかというと、経験の蓄積からくるも

のだと思います。では、理論はというと、こちらも経験の

蓄積だと思います。同じ経験の蓄積という言葉で表してい

ますが、意味しているところが少し違う気がします。勘の

場合は、自分自身の体験から「こういう時は、こうすれば

よい（こうなるだろう）」という不確かな状況で未来を予

測するときに役に立つ気がします。一方で、理論の場合は、

様々な出来事に共通することをまとめたものであり、「こ

の結果から、こういうことが言える」という出来事の前後

の関係性を示すことやそれを再現・共有するときに役に立

つ気がします。 

 そういうことを考えていると、勘も理論もどちらも必要

であり、経験を積み重ねながら磨いていくものなのだと思

います。 

 

今回のまとめ 

「経験を積み重ねて、勘も理論も磨こう！」 

ご意見ご感想お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回はいつもと違い、担々麺の紹介です。私に言わせて

みれば、ズバリ！担々麺を食べるなら絶対ここに行け！と

いった感じです。まあ、人吉にあるんですけど…。 

 こちらの担々麺は、辛いものが苦手な人でも食べやすい

辛さになっています。辛そうに見えますがスープの胡麻感

が強いのと、肉の旨味とナッツの香ばしさが溶け込みまく

っていてとても深い味わいです。毎回飲み干してしまいま

す。ちなみにナッツがゴリゴリと粗めに入っているので、

麺をすする際に勢い余ってナッツも吸い込んでしまうと…

はい、がっつりむせますのでご注意を。麺はかなり細麺で、

スープによく絡みますので大盛りでもペロっと平らげてし

まいます。〆にご飯を入れるのもおすすめ。そして担々麺

だけでなく、同じく推したいのが油淋鶏です。ぜひご賞味

あれ。 

 夜は中華料理の居酒屋さんになるのですが、そのメニュ

ーも本格的でかなり美味しそう…いつか行ってみたいです。

夜にお店に行かれる際は予約が必須とのことです。 

 これを食べに人吉に行ってもいいほど個人的に大好きな

お店なので、もし行かれた際にはご感想お待ちしておりま

す。 

【ちがや】 

◎場所：〒868-0002熊本県人吉

市大工町 46-1（最寄りの人吉駅か

ら徒歩 10分ほど） 

◎営業時間：11：00～14：00

（OS13：50）、18：00～21：

00（OS20：50） 

◎店休：日曜日 

◎駐車場：お店の横に約３～４台

分あり 

 

 
【味噌天神清掃】 
３月１０日（火） ９：００ 
  志成館 １F 集合 
（参加をするとボランティア証明書が発行されます。進学のた

めに必要な生徒は通年で参加をしましょう。） 
 
【献血の街頭呼びかけボランティア募集】 
下通り献血ルーム COCOSAを通じて、街頭での献血者募集の

呼びかけボランティアを行います。募集の呼びかけを、合計 6時
間以上行うことで「ボランティア活動証明書」が発行されます。
継続的に参加をしましょう。 

 
〈集合〉志成館（１０時には集合してください） 
〈活動時間〉１０：３０～１１：３０（水曜日のみ） 
※初めて参加する方は活動の前に３０分のレクチャー動画を視

聴してもらいます。 
※交通費は各自負担です。 

 
具体的な日付に関しては、申し込みが確定次第決定します。 
参加したい場合は担当（甲斐先生 080-9410-9017）まで

ご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度１２回目の今回は、卒業式の様子をお見せします！ 

それでは、レッツぐるぐるウォッチっち！ 

卒業生代表 答辞（一部抜粋） 

本日は、私たちの卒業式にご列席いただいた皆様、公私ともにご多用の中、誠にありがとうございます。また、先生方やご来賓の皆

様方からいただきましたお言葉に、心より感謝を申し上げます。 

私個人の話になりますが、この三年間、多くの人に迷惑をかけたのと同時に、大きな成長ができたと実感しています。 

そのような成長へと導いてくれたのは、紛れもなく志成館の先生方だったと思っています。特に、担任の清田先生には、私の五年間

の不登校経験を、人前で語るという機会を与えていただきました。この活動があったからこそ、過去の自分の弱みだと捉えていたもの

を、折れることのない強固な自信へと昇華することができました。 

そして、これまで疑いようもなく、私たちを誰よりも近くで支えてくれた、家族、そして、保護者の皆さまにも心より感謝を申し上

げます。嫌な顔一つせず、私の苦悩を受け止めてくれて、不登校時代から現在まで、親身に寄り添い、最も近くで支え続けてくれた家

族には本当に、感謝してもしきれません。 

最後になりますが、志成館の先生方や後輩たちが良き学校生活になるよう応援するとともに、志成館の益々のご発展と、本日、ご列

席の皆さまのご多幸をお祈り申し上げ、答辞と致します。 

在校生代表 送辞（一部抜粋） 

卒業生の皆様、ご卒業、おめでとうございます。私たち熊本校、八代校、人吉キャンパスの在校生一同、心よりお祝い申し上げます。 

 当時一年生だった私は、始まったばかりの学校生活の楽しさに浮かれている反面、それまで上の学年の方と関わるという体験があまり

なかったため、これから始まる先輩方との日々に不安を抱えていました。しかし、いざ生徒会活動が始まると、先輩方は私たちを温かく

迎え入れてくださり、やさしく教えていただきました。 

これからみなさんが進んでいかれる道は様々だと思いますが、志成館での大切な日々をみなさんの心に温めながら、夢に向かって歩ん

でください。 

最後になりましたが、ご卒業なさいます皆様のご健康と、さらなるご活躍を心よりお祈り申し上げ、在校生代表の送辞とさせていただ

きます。 


