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「八代校の新しい顔です！」 

斉藤 朱音 

 

はじめまして。 

6 月から八代校で非常勤として働くこ

とになりました、斉藤といいます。 

私は高校 3 年生の時に志成館へ転入し

ました。たった半年という短い間でした

が、卒業するために必死にレポートを解

いていたのを懐かしく思います。 

さて、私は昨年度まで作業療法士を目

指すべく、専門学校に通っていました。4

年間の学生生活は、大変ながらも充実し

ていたかと思います。しかし、卒業も目

前になった頃、国家試験と就活のプレッ

シャーから体調を崩してしまいました。

卒業はできましたが、資格取得は来年ま

で引き延ばしとなりました。 

体調が回復し、何かアルバイトを始め

ようと思い立った頃、志成館の先生から

八代校で働いてみないかとお声掛けいた

だきました。母も〈ひなたぼっこの会〉

へ長年参加しており、理解のある環境で

働けるため、有難く引き受けました。母

校で働くことができ、とても嬉しく思い

ます。 

 

 

はじめはお互い緊張すると思いますが、

卒業生として勉強や進路相談はもちろん、

皆様と一緒に楽しい時間を過ごせること

を楽しみにしています。アニメやゲーム

も大好きなので、気楽に話しかけてくだ

さいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

‐PROFILE‐ 

Name：斉藤 朱音（さいとう あかね） 

Age ：22 歳 

Like ：音楽(ヨルシカ,宇多田ヒカル etc.) 

     アニメ,海外ドラマ鑑賞 

     ドライブ,喫茶店巡り 
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日 曜 7月の予定 

１ 土 八代校】ひなたぼっこの会  大受】記述模試 

２ 日   

３ 月  

４ 火 高校】】情報処理検定（八代校） 

５ 水  

６ 木  

７ 金 
 高校】 総合学習「生徒会立会演説会」 味噌天神清掃ボランティア 

     情報処理検定（熊本校） 

８ 土 高校】 保護者茶話会/オープンスクール 

９ 日   

10 月   

11 火   

12 水   

13 木   

14 金   

15 土   

16 日   

17 月 祝日「海の日」 

18 火  ３年】＜前期＞定期試験（～２０日） 

19 水   

20 木  

21 金  高校】終業式/合同ボウリング大会  大受】授業終了 

22 土  

23 日   

24 月  大受】夏期講習第Ⅰターム（～２８日）   ３年】三者面談（～２９日） 

25 火   

26 水   

27 木   

28 金   

29 土   

30 日   

31 月  大受】夏期講習第Ⅱターム 

【高等学院】 

３年生は定期試験（７／１８・１９・２０）

があります。対策プリントやレポートを活用

し、事前準備をしっかりと。１・２年生は、

レポートの提出期限（８／１８）まであとわ

ずか。期限内に終わらせましょう！ 

 

【大学受験科】 

受験の天王山とも言われる“夏”が

やってきました。夏期講習（７／２

４～）や自主学習に励み、レベルア

ップを図りましょう。夏期講習希望

者は申し込みをお忘れなく！！（申

込書は同封しています） 
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バイアス（考え方のクセ・歪み）のはなし。 
毎年この時期から秋にかけて、大雨や台風といった、日常で

はめったに起きないような自然災害が発生しやすくなります

ね。私たち人間は、こういった『めったに起きない出来事』に

遭遇すると、不安になり、心に大きなストレスがかかります。

その時、人間には「これくらいなら大丈夫！」と思い込み、い

つも通りの生活を続けようとする傾向があります。これを心理

学では『正常性バイアス』といいます。 

このバイアスが働くことによって心にかかるストレスが軽

減されるため、その意味では『自分の心を守るための大切な機

能』であると言えます。ですがその結果、災害が発生した時の

危険を低く見積もったり「避難勧告が出たけれど、前回も何と

もなかったし大丈夫だろう」と、都合の悪い情報を無視してし

まう可能性があります。こういったバイアスの働きが、被害の

拡大につながってしまうこともあると言われています。 

 令和２年７月豪雨からもうすぐ３年が経ちます。当時の志成

館の生徒・卒業生も多数被災した、身近な災害でした。自分の

身に危険が差し迫った時、正常性バイアスが 

働く中私たちはどう冷静に判断をすればよい 

のか、考える機会になるといいなと思います。 

 

無題 
高橋陽子 

 

最近、育英奨学生関連の仕事があって、電話

なり、直接お会いするなどで生徒のお母さまと

接することが多くあった。その中で、特にお母さま方の一生懸

命な姿と、頑張っておられる姿が強く印象に残った。子育てと

火事と、その上に仕事もと、忙しい合間をぬって、書類の提出

に来ていただいた。 

そのなかで、いろいろな悩みもお持ちだろうと、エールを送

るつもりが、とても明るくされており、かえって、私の方がた

くさんの元気を頂戴した。 

保護者会等、いろいろな場面で保護者の方、特にお母さま方

と接する機会があるが、どのお母さまも子どものことを自分の

こと以上に大切に考えておられる。 

息抜きとかされているんだろうか。と心配になるくらいだ。 

そのような大切な子どもさんをお預かりしているのだから、

一人一人の生徒に対し、私たちも丁寧に接していかなければと

強く思う。 

お母さま方は、ご自分が褒められることが、あまり無いと言

われるが、自分で自分の事をいたわり、たくさん褒めてほしい。 

お帰りになる際に「数年後か、あるいは、もっと先で、青の

頃は大変だったね。と思い出話になるときが来ますよ」と声を

かけた。 

私はお母さま方のおかげで、育英奨学生関連の仕事を楽しく

終えることができた。 

 

 

 

 

 

 

 

あ、沖住です。私の好きなサブカルを紹介するつもりで付け

た「下位文化論」なのですが、最近はあまり紹介できておりま

せんでしたので、今回は初心に立ち返り、紹介スタイルで。 

オワコンと言われて続けている「ウマ娘」を皆さんご存知で

しょうか。実在する競走馬の魂を受け継いだ女の子が競馬場を

駆け抜けて競うという意味不明なやつです。数年前にアニメが

放送され、ゲームやマンガなどメディアミックス展開がなされ

ている人気コンテンツであります。 

そして、不肖沖住はゲームがリリースされた当初からプレイ

している古参ユーザーであります。では、なぜ私はウマ娘が好

きなのでしょうか。実は答えは一つです。 

「競馬が好き！！」これです。 

ただ、血統表をながめ、歴史を覚え、逸話に感動するのが好

きなだけでギャンブルとして好きなわけでありません。私が子

どもの頃は、ダービースタリオンというゲームが流行っており、

他にもウイポ、サラブレ、GR（すべて略称）などたくさんの

競馬ゲームがありました。それらにより、競馬の世界に引きず

り込まれた私のような少年は山のようにいたはすです。 

同年代の保護者の方々は記憶の片隅にあの当時の事がある

はずです。本当にたくさんの競馬ゲームがあった時代です。そ

の頃のことを次回以降に書きたいと思います。 

 

 

 

 

【味噌天神清掃ボランティア】 

・７月１０日（月） 

集合時間：９時（３０分程度の掃除・草取り） 

場所：志成館入口 

＊参加回数が少なくて推薦入試に活用できるか心配な方は別日に

も清掃を行い回数の嵩増しすれば何とかなります。まずは相談を！ 

【うちらんち】 

・７月 9 日（日）、７月２３日（日） 

時間：１３時～１７時の都合の良い時間 

場所場所：クラブハウス Grit 

熊本市東区若葉 1-13-2 （健軍商店街に入って右） 

＊  日時の変更がある場合もありえますので、参加希望の際は

甲斐先生まで連絡をお願いします。 

【マンガ関係】 

・期日未定 

情報が入り次第、連絡します。作業場所が田迎町からパークドーム

近く、または大津町辺りに変更になります。 

 

ご不明な点は 甲斐先生 まで 

TEL０８０－９４１０－９０１７ 
 

志成館・文字で読む職員室 

 

GO!GO! 
ボランティア！ 

 



 

 
 
令和5年度 第４弾は、6月11日（日）に熊本工業高校で行われた熊本県定通総体＜卓球競技＞の

模様をレッツぐるぐるウォッチっち！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日本航空高校【熊本キャンパス】 

志成館高等学院 

志成館【高認受験科】 

志成館【大学受験科】 

〒862-0973  熊本市中央区大江本町 7番 3号  （味噌天神バス停徒歩 0分／味噌天神となり） 

TEL 096-366-1008  FAX 096-371-3871  ホームページ URL： https://www.siseikan.net 

令和５年度 熊本県高等学校定通総体＜卓球＞成績 

 

＜個人戦＞ 

・優勝：一年生    

・準優勝：二年生 

・ベスト８：三年生  

・一回戦突破：一年生（２名） 

（出場５名） 

＜団体戦＞ 

・優勝！ 

（準決勝スコア：２－１。決勝スコア：３－０） 


