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趣 味 の 話 
３年担任・社会科 小堀 翔 

 

どんな物事にも、必ず理由があります。 

 

小堀です。職員室に寄せられる相談も、

最近は少しずつ 3 年生の履歴書・志望理由

書の書き方に関するものが増えてきました。

学歴や資格はよいとして、問題は「趣味・

特技」の欄です。特技はまだ仕事に活かせ

る技能を書けばいいにしても、趣味…いや

いやお見合いじゃないんだから。いったい

何を書くのが正解なのでしょうか。 

まず、最悪なのは「なし」という回答で

す。 

考えてもみてください。皆さんが見学会

に行ったときに、いったいどんな仕事・授

業をやっているのか。どんな雰囲気なのか。

何時に家に帰れるのか…等一切教えてくれ

ないところに入りたいと思うでしょうか？

怪しすぎます。ですからこちらも、趣味く

らい先方に教えて差し上げて、そこからの

コミュニケーションを円滑に進めていくの

が良いと思います。あまりマニアック過ぎ

るものはウケが悪いかもしれませんが……。 

 

 

 

また、心理の分野にも詳しい採用担当さ

んから以前聞いた話ですと、その職場では

趣味の有無で、受験生がどれくらい日常の

中でストレスを発散できているか判断でき

ると仰っていました。趣味にはそういう効

能があるようです。これを聞いてから小堀

も毎日必ず、趣味のアニメ鑑賞やプラモデ

ル製作の時間を取るようにしました。ちな

みにこの 2 つの中だと、観ているだけでな

く自分で手を動かすプラモ製作のほうが、

ストレス解消効果は高いのだそうです。 

以上のような理由から、書類の趣味欄が

存在するようです。 

考えてみれば誰にでも、これをやってい

る間はストレスなく楽しく過ごせるという

時間が日常生活の中にあるのではないでし

ょうか。それが趣味です。上手ではなくて

もよいのです。履歴書云々ではなく、精神

的に健康な毎日のためにも、そんな時間を

大切にしていきましょう！ 
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日 曜 7月の予定 
１ 月   

２ 火   

３ 水  

４ 木  

５ 金 高校】総合学習「生徒会選挙公示」 ３年：レポート締切 

６ 土  

７ 日   

８ 月   

９ 火   

10 水   

11 木   

12 金  高校】総合学習「生徒会選挙」 

13 土 保護者茶話会、オープンスクール、カウンセリング 

14 日   

15 月  海の日 

16 火 高校】３年＜前期＞定期試験 

17 水  

18 木  

19 金  高校】終業式、１・２年：レポート締切  全体】ボウリング大会 

20 土  

21 日  

22 月  大受】夏期講習第Ⅰターム 高校】３年：三者面談  

23 火  

24 水  

25 木  

26 金  

27 土  

28 日   

29 月 大受】夏期講習第Ⅱターム 

30 火  

31 水  

■高等学院 ※重要なお知らせ 

今後毎週木曜日５時間目スタディサ

プリの時間は、参加者が少ないこともあ

り、スタディサプリに限らず、レポート

やその他の学習を個別で行っている生

徒の学習の時間としたいと思います。複

数の教員が付き、質問等受け付けますの

で、来年受験科を考えている生徒は特に

出席してもらいたいです。 

■ 大学受験科  

夏期講習が始まります。 

この講習でさらに学力向上を

目指し、次のステップに進みまし

ょう 
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【崇城大学見学】 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美術学科で彫刻・洋画・日本画・芸術文化コース、
デザイン学科でグラフィックデザイン・プロダク
トデザイン・マンガ表現コースなどを見学させて
いただきました。デザイン学科の小川剛准教授に
芸術学部の建物内を案内していただき、各授業風
景や学生の作品を見させていただきました。見学
後に小川先生に自由に質問できるフリータイムが
設けられ、生徒達はマンガに関することや、大学
に関することを質問していました。 

 

【ポップコーン・メーカー】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ポップコーン・メーカーを使用してポップコー

ン作りを行いました。このポップコーン・メーカ
ーは油を使う必要がないのでフライパンを使って 
作るよりもかなりカロリーが低く出来上がります。 
電源を入れて、ポップコーンの種を流し込みます。
しばらくすると弾けていないコーンが数粒とんで
きた後、香ばしい香りと共にボコボコとポップコ
ーンが泡のように湧いてきました。 
ポップコーン・メーカー寄贈してくれた生徒には
本当に感謝です。ご馳走様でした！ 
 

 
 
 

【体育の様子】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
【調理実習】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
鶏肉をソテーにし、塩コショウで味付けした 

ものとニンニク醤油みりんで味を付けたもの２種
類を用意しました。それから、一人の生徒が得意
な料理のえのきのベーコン巻きを追加で作って 
くれました。 
 
  

■令和元年６月のできごと 

月のできごと■ 

 



 

２０１９年度第４回「志成館・ぐるぐるログ」。今回は定時制通信制高校総合体育大会卓球競技大会の写真を掲載します。３

年生の生徒が昨年に引き続き、個人戦で優勝しました！それでは、ＬＥＴ‘Ｓぐるぐるウォッチング！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
〒862-0973  熊本市中央区大江本町 7番 3号  （味噌天神バス停徒歩 0分／味噌天神となり） 

TEL 096-366-1008   FAX 096-371-3871   ホームページ  URL： http://www.siseikan.net 

日本航空高校【熊本キャンパス】 

志成館高等学院 

志成館【高認受験科】 

志成館【大学受験科】 

８月の全国大会に出場します。 

応援よろしくお願いします！ 


