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『ピンチはチャンス』 

書道科     富永慎子   

 

 新入生の皆様、ご入学おめでとうございます。

心よりお祝い申し上げます。 

 本年度書道を担当させて戴くことになりま

した。どうぞ宜しくお願い致します。 

 私は幼少の頃から時間の経過など全く関係

なく、白い紙を見つけては絵本の文字を写し書

きしていたと親から聞いています。そして小学

３年の頃、近所の書道教室に通うようになりま

した。幼なじみと遊び感覚で始めたのですが、

書道の先生の優しさとわかり易いご指導を受

けながら、『もっと上手になりたい！』との意

識が芽生えていきました。書道展に出品、受賞

と嬉しいことが続くと、将来は書道の先生にな

りたいと思うようになりました。 

 高校、大学と書道を続け、教員免許を取得す

ることができました。しかし、そこまでの道は

決して簡単ではなく、途中で大きな壁が立ちは

だかりました。努力を重ねても受賞せず、自信

もなくなりもう辞めようとさえ思いました。 

 しかし、お世話になっている先生から『自分

を信じて夢に向かって進んで下さい。つらさは

人生を強くします。苦しんだ分だけ人は大きく

なれます。』との有り難いお言葉を戴き、好き

なことを職業にすることができました。 

 皆さんも自分自身の打ち込めることを探し、

目標を定め、そこに向かって進んで行ってほし

いと思います。 

 その途中にはいくつもの困難にぶつかるか

もしれません。しかし、ピンチはチャンスと考

え、その時の頑張りが後に喜びに変わると信じ

て下さい。その達成感を是非味わってもらいた

いと思います。皆さんのそばには仲間や、人生

経験豊かな先生方がいます。いつでも相談に乗

って下さるでしょう。 

 私も、少しでもお役に立てますよう精進して

参りますので、一年間宜しくお願い致します。 
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日 曜 ５月の予定  
※コロナに関する国や県、市等の方針

に従い、変更になる場合があります。 

１ 土   八代校】 ひなたぼっこの会 

２ 日   

３ 月 「憲法記念日」 

４ 火 「みどりの日」 

５ 水 「こどもの日」 

６ 木  

７ 金 バス旅行〈グリーンランド〉 延期 

８ 土  

９ 日  

10 月   二者面談】 味噌天神ボランティア清掃 希望者は９時に学校に集合 

11 火  

12 水  

13 木  

14 金  

15 土  

16 日  

17 月  

18 火  

19 水  

20 木  

21 金  

22 土   高校】保護者会／オープンスクール 

23 日  

24 月  

25 火  

26 水  

27 木  

28 金   高校】英語検定    大学受験科】共通テスト模試 

29 土   

30 日  

31 月  

■ 高等学院  

大型連休であるＧＷがあるた

め、生活リズムや健康などを崩し

やすくなるかと思います。体調管

理に注意しつつ長い休日を満喫

されてください。 

■ 大学受験科 

ＧＷ中は、日常とは異なる生活

になるため、せっかくつかんでき

た学習ペースが乱れやすい時期

です。存分に休みを満喫しつつ、

連休明けには元のペースに戻れ

るようメリハリを意識して過ご

されてください。 

■ バス旅行の延期について 

熊本県新型コロナ感染リスク

レベルが４まで引き上げられた

ことを踏まえ、５月７日に予定し

ていましたバス旅行を秋季に延

期することとなりました。たいへ

ん残念ですが、生徒の安全のため

何卒ご了承ください。 
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 最近生徒の皆さんから、映画やアニメを見て感動し

て泣いたという話をよく聞きます。そこで今回は『涙』

と『心』の関係についてお話します。 

例えば、悔しい時や怒った時に流れる涙は、心身を

緊張させる“交感神経”が刺激されて分泌されます。

量は少なめで、ナトリウムを多く含むのでしょっぱい

味がします。反対に、うれし涙や悲し涙の時は、心身

をリラックスさせる“副交感神経”が刺激されて分泌

されます。量が多く、水っぽくて少し甘い味がします。 

 そして、泣いた後って不思議と少しスッキリします

よね。これは、涙の中に含まれるホルモン系や免疫系

に影響する成分が、ストレス物質を排出する役割をし

てくれているからなんです。 

 普段は、泣くことを我慢している人も多いかと思い

ますが、「なんかしんどいなぁ」と感じた時には思い

っきり泣いてみると少しスッキリするかも知れませ

ん。そして、涙をペロリと味見してみてください（本

当に味が変わります！）。 

 

 

 

奥深いフォークの世界  by沖住 
 

あ、沖住です。今回紹介するのは佐渡山豊「変わりゆ

く時代の中で」です。 

佐渡山豊は沖縄出身のフォークシンガーで 1973 年

にデビューし、1978 年に活動を休止しています。彼

の歌は、時にウチナーグチ（沖縄の方言）を使い、攻撃

的な単語を臆面もなく使うなど、当時の日本において非

常にメッセージ性の強いものでした。 

彼がデビューした 1973 年の前年、沖縄は日本に復

帰しています。歌詞中で直接的に触れられてはいません

が、彼の歌う「変わりゆく時代」とは強烈な実感を伴う

ものであったことは想像に難くないと思えます。 

若者には社会の変革に抗うだけの力があると誰もが

信じていた、ある意味羨ましい時代のお話です。 

 

 

「    人は誰でも 人でいたくて  
友を求めて さまようもの 
いつになれば 友よ  
僕らは 僕らを互いに友と呼べる 
変わりゆく この時代の中で  
僕は今 みんなと生きていたい    」 

 

 

キヨジイの“ちょっといい話”～その① 

このコーナーでは、有名人の名言を私なりに紹介して

いきます。第１回目は、 

 

 

これは、八代市出身の気象予報士 平井信行さんが熊

日新聞 わたしを語る 「晴れ雨人生 RUN RUN RUN

（ランランラン）！」という手記を書かれていた中で、

目についた言葉です。 

平井さんは、高校卒業後、進路に迷い、大学浪人をさ

れました。そして、大学に進む時に、天気と教育という

二つの道を選ばれました。最終的に将来の道を決決める

のは、大学に行ってからにしようと思ったそうです。今

思えば、現役で「天気一本で人生を勝負」するよりも、

１浪して「大学で教育と天気の二刀流を経験」すること

が、人生の幅をもたらすことになったそうです。 

「ジャンプする前には、少しかがむ。」 

これは、大学浪人に限った

事ではありません。人生で立

ち止まっているように感じる

時、実は大きな飛躍の準備段

階中なのです。 

 

 

 

    ようこそ、１年生！ 
 

高橋 陽子 
 

新型コロナウィルスの終息が見えないなか、感染対策

を取って、４月１０日に「入学式」が挙行されました。 

 今年度は２２名の新１年生を迎えました。 

 ２，３年生のお兄ちゃん、お姉ちゃん達は、早く１年

生を見たくて待ちきれない様子で、１年生が入学してく

るのを楽しみにしていました。 

 放課後、１年生の教室をのぞいてみると、さっそく、

隣の教室の２年生が来てくれて遊んでいました。 

 志成館では毎年、上級生が下級生を可愛がっていて、

学年の壁を越えて、みんなが仲良くしています。 

 志成館には、やさしい生徒がたくさんいます。 

 １年生も学校生活に早く慣れて、ゆっくりとマイペー

スで、頑張り過ぎず、楽しく過ごしてほしいと思います。 

大学浪人することは、人生のマイナスになる 

ように思われるが、ジャンプする前には少し 

かがむように、大きく飛躍するきっかけになる！ 

志成館・文字で読む職員室 

 



 

 

 令和３年度第２回目のぐるぐるログでは、入学式の写真と生徒会長・中村友威くんの歓迎の言葉を振り返っ

てみたいと思います。それでは、LET’Sぐるぐるウォッチッチ！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歓迎の言葉 
 太陽の光が満ち溢れ、命が生き生きと活動を始める季節になってまいりました。新入生の皆さん、

本日はご入学おめでとうございます。在校生を代表し、心からお祝い申し上げます。 

 

～中略～ 

  

一つだけ志成館に通う上で皆さんに覚えていてほしいことがあります。それは無理をしないこと

です。十人十色の個性があるように、頑張れる度合いも人それぞれです。キツイと思った時には、

迷わずに休んでください。頑張りたいと思った時には、迷わずに私達先輩を頼って下さい。頑張り

すぎず、自分のペースで志成館ライフを楽しみましょう。 

以上を持ちまして、歓迎の言葉とさせていただきます。 

 

令和3年 4月10日 在校生代表 中村友威 

日本航空高校【熊本キャンパス】 

志成館高等学院 

志成館【高認受験科】 

志成館【大学受験科】 

〒862-0973  熊本市中央区大江本町 7番 3号  （味噌天神バス停徒歩 0分／味噌天神となり） 

TEL 096-366-1008   FAX 096-371-3871  ホームページ  URL： http://www.siseikan.net 


