
第１７９号◆令和６年９月号◆発行編集：志成館◆ 

 
 

     

     

    

    
 

 

 ９
 

    スポーツの力 

事務局 川野 久代 

 

残暑見舞い申し上げます。 

立秋を過ぎたとはいえ、まだまだ厳しい暑さ

が続いていますが、体長を崩していませんか？ 

クーラーをつけっぱなしにしていても夜はな

んとなく寝苦しく、寝不足の日が続いています

が…パリ五輪始まっちゃったものだからもう大

変！真夜中の観戦で、ますますの寝不足      (録

画で見ればいいのに、そこはやはり LIVE で観

たい！) 

皆さんは推しのスポーツ選手はいますか？普

段は野球やサッカーくらいしか観ない私でも、

オリンピックとなるといろいろな競技を見て楽

しんでいます。いわゆる、にわかファンです。

国を背負って戦う、ってどんな気持ちなんでし

ょう…計り知れないプレッシャーがあると思い

ますが、そこを感じさせない凄い方がいまし

た！ 

卓球の二―・シャーリエン選手です。61歳

のおばちゃん(お前が言うな、って話ですが)。

ルクセンブルグに帰化して 2000年から五輪

出場、今回なんと 6 度目のオリンピックです。

生徒のみなさんにとっては、おばあちゃんに近

い年齢かな？ 

 

 

競技スポーツには勝敗がつきものですが、そ

れを超えて楽しんでプレーする姿は同世代のわ

たしにはとても勇気づけられました！ 

年齢についての質問には「今日のあなたは明

日より若い。いつも信じて夢があれば年齢は妨

げになりません」と答えているそうです。素敵

ですね！この調子だと、きっと次のロス五輪、

7 度目の出場もありそうで、とても楽しみです。 

 

まだまだ熱戦は続きますが、夏の甲子園も始

まりました！昼も夜も眠れない日々はもうしば

らく続きそうです…(夏休みを頂けたことに感

謝申し上げます。) 

この通信が届くころには、五輪も甲子園も終

わっていますね…余韻に浸りながら、日々の生

活を過ごすことにします。 
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日 曜 ９月の予定 

１ 日   

２ 月 高校】始業式 大受】＜後期＞授業開始 

３ 火  

４ 水  

５ 木  

６ 金 大受】共通テスト模試 

７ 土  

８ 日   

９ 月  

10 火  高校】味噌天神清掃ボランティア １・２年】＜前期＞定期試験 

11 水   

12 木   

13 金    高校】前期終了 

14 土  高校】保護者茶話会/オープンスクール 

15 日  

16 月  祝日「敬老の日」 

17 火  高校】秋休み（～9/30） 

18 水   

19 木   

20 金   

21 土   

22 日  祝日「秋分の日」 

23 月  振替休日 

24 火   

25 水  高校】修学旅行 

26 木   

27 金   

28 土  

29 日   

30 月   

＜高等学院＞ 

 １・２年生は定期試験（10日（火）～13日（金））

があります。別紙の案内をしっかり確認してください。 

 また、秋休み中には、修学旅行（２５日（水）～２７

日（金））が予定されています。 

飛行機等の移動が含まれるため、出発を遅らせること

はできません。集合時間に遅れないよう気を付けてくだ

さい。 

 

＜大学受験科＞ 

９月から大学受験科の時間割が後期のものに変わりま

す。同封の時間割をしっかり確認してください。 

６日（金）と７日（土）には、共通テスト模試が予定

されています。受験者は体調含め準備を入念に行い、本

番の気持ちで受けるようにしてください。 
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9月です。お彼岸の時季です。お世話になった方、自分の人

生に縁があった方を墓参する時です。私は昭和の名優松田優作

さんのお墓参りに行きました。墓碑は「無」。松田優作さんか

ら学ばせていただいたことは「お前は一体何なんだ！？」とい

う問いです。人は自分の人生

にゆかりのあった方の墓前

に佇むと自分の人生を振り

返ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【一灯橙 下通店】 

◎場所：熊本県熊本市中央区下通 1-4-5 

◎営業時間：全日 11：00～24：00（インターバルがない

のが嬉しい） 

なんと前回紹介した油組のすぐ隣にあるラーメン屋。ラーメ

ン屋ですが豚骨魚介つけ麺も美味しくて有名なお店。博多豚骨

ラーメンがとにかく美味い。言わずもがな麺は細麺で、白く泡

立った豚骨スープは濃厚だけどくどくなく上品な味でついつ

い飲み干してしまいます。 

魚介つけ麺（写真）は魚介の出汁ベースで食べやすく麺は中

太麺でなかなか歯ごたえがあります。つるっといけてしまうの

で、私のように「あ～外は暑いから熱いラーメン食べるのはな

～」と葛藤する人にとってはもってこいです。 

隣の油組に長蛇の列ができて

いて並ぶ気力が起きないときは、

隣の一灯燈に吸い込まれていき

ます。「あ、あの人油そばに並ん

でたけど諦めて一灯燈に行った

な」と思ってもそっとしておいて

ください。 

 

（訂正のお知らせ：前回のコラムにて紹介した油組ですが、正

しい営業時間は 11：00～3：00です。深夜も開いてます！ 

やった！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「すみません、時間を教えてもらえませんか。」、「はい、

３時１０分です。私の、少し遅れているかもしれませんが。」。

昭和の時代の、バス停での場面です。この最後の「・・少し遅

れているかも・・」に、私は、とても魅力を感じます。その人

の、やさしさだけでなく、素敵な生き方までも、垣間見るよう

な気がするのです。今の時代でも、このような言葉に出会うこ

とがあります。レストラン等で、定員さんが、プレートを持っ

てきてくれた時に、「少し熱くなっております。お気をつけく

ださい。」も、その一つです。型にはまらず、さりげなく発せ

られたら、うれしくなります。また、つい先日、バスに乗ろう

としたところ、「雨の中、大変お待たせしました。」のメッセ

ージを、運転手さんが私たちに伝えてくれたのです。たまにし

か乗らないから新鮮だったのかもしれませんが、私の心に響き

ました。言葉への美徳は、いつの時代になっても、失いたくな

いものです。 

 

 

 

 
【味噌天神清掃】 

 

９月１０日（火）９：００～ 

志成館１F 集合 

 

【マンガ分類・整理作業】 

 NPO熊本マンガミュージアムプロジェクトの代表である 

橋本先生が入院のために数か月間活動をお休みします。 

 

  

 

 ボランティア・イベント担当  甲斐 

        TEL ０８０－９４１０－９０１７ 

志成館・文字で読む職員室 

 

GO!GO! 
ボランティア！ 

 

※事務局からのお願い 

 

今年度から１階事務局には入室禁止です。そ

のため、建物側面のドアも使用禁止となります。 

 朝早い時間の登校したときなど、自動ドアが

閉まっている場合には、側面のドアは使わず、

学校に電話（０９６－３６６－１００８）をお

願いいたします。 

 



 

 

 

 令和 6 年度 第６回目のぐるぐるログでは、夏休みの間に行われた全国定通大会の様子を紹介します。それで

は、レッツぐるぐるウォッチっち！ 

 

【卓球競技】 

７月２３日（火）～２５日（木） 

団体戦：２回戦進出（志成館単独チーム） 

個人戦：２回戦進出、１回戦敗退（２名出場） 

 

【剣道競技】 

８月５日（月） 

団体戦：１勝１敗で決勝トーナメント進めず。 

（熊本県混成チーム） 

個人戦：１回戦敗退（１名出場） 

 

【ソフトテニス】 

８月５日（月）～８月７日（水） 

団体戦：１回戦敗退（熊本県混成チーム） 

個人戦：１回戦敗退（ダブルス１チーム出場） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


