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「本音と建て前」              

国語科  木本原志 

 建て前は、人間関係を円滑にするツール

だ。初めて会った人などとの関係で、本音

だけでは、それはうまくいかない。相手に

良い印象を持ってもらい、自分の評価を高

めることで、その関係が深まる。会社であ

れば、出世につながることもある。 

 しかし、建て前の度が過ぎると、逆に自

分への信頼が揺らぐこともある。あまりに

きれいすぎて、嘘くさい人間というレッテ

ルが貼られるかもしれない。そう、建て前

の多くは嘘なのだ。嘘がばれないように、

建て前を繰り返せば、ますます、違和感が

募り、人間関係が怪しくなる。 

 また、建て前を貫くとしたら、自分の本

音を押し殺すという犠牲が伴う。その状態

が続くのは、不健康と言っても過言ではな

い。そのことで、一般的な幸福がもたらさ

れたとしてもである。それなのに、現在の

社会では、そういう場面が多く、よりよい

模範とされている気がする。私は、こうい

う風潮に疑問を持っている。 

しかし、本音だけで生きるのは、もっと

リスクが高いだろう。今の社会で、携帯電

話を使わずに生きることより難しいかもし

れない。そこで、状況に応じて、本音を交

えることができやすい社会を目指すべきだ

と主張したい。ストレス社会と言われるよ

うに、我慢を強いる場が多すぎるのだ。そ

れが原因で、精神疾患を患う人も少なくな

い。     

つまり、建て前を必要最小限にするのが、

賢明な生き方なのである。一定のマナー的

な建て前を踏まえたうえで、本音を交えた

個性を発揮すればいいのではないか。その、

さじ加減は、人それぞれであり、個性的な

生き方を貫きたい人でも、数パーセントの

建て前で、変人扱いを逃れられるにちがい

ない。 
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日 曜 6月の予定 

1 月   

2 火   

3 水   

4 木   

5 金 生徒会】生徒会選挙告示 

6 土   

7 日 高校】定通大会 

8 月 高校】代休 

9 火   

10 水 全体】味噌天神清掃ボランティア 

11 木   

12 金 全体】漢字検定 

13 土 熊本】保護者茶話会/オープンスクール 

14 日   

15 月   

16 火   

17 水   

18 木   

19 金   

20 土 八代】保護者茶話会/オープンスクール 

21 日   

22 月   

23 火   

24 水   

25 木   

26 金  予備校】記述模試 生徒会】立会演説会 

27 土  予備校】記述模試  

28 日   

29 月   

30 火   

 

ちょっと一息… 

新学期が始まって以降、少し頑張りす

ぎてしまっている人はいませんか？ 

アクセルを少し緩めてみましょう！ 
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 新学期が始まって丸 2ヶ月が経ちました。少し

ずつ、自分の学習ペースが掴めてきたところでし

ょうか。 

うちの息子（中１）は少しずつ学校生活や部活

動に慣れてきたようで、入学時よりも表情が明る

くなってきました。私自身は中学時代は不登校だ

ったので、中学のことはあまりよく分からず、具

体的なアドバイスはできません。愚痴を聴くこと

しかできませんが、彼が頑張っている姿に元気を

もらっています。 

最近、卒業した３年生数名が、５月の連休周辺

で遊びに来てくれました。それぞれ色んな思いが

あるようで、順調にいっている子もいれば、思い

もよらぬ新たな壁にぶち当たって、もがいている

子もいました。そんなお話を聴かせてもらう中で、

こちらも彼らの頑張りに元気をもらっています。

話す中で心の整理ができるといいなと思います。

志成館は卒業したら縁が切れてしまう学校では

ありません。話したくなったら遠慮なく尋ねてき

てOKです。 

６月は熊本校の保護者会でお話をさせてもら

います。ご都合の良い方はぜひ、来て頂けると嬉

しいです。 

 

 

 

 

本日もお疲れさまでした。 

きたのです。 

初めましての人もいるかもしれませんので、自

己紹介をさせてください。 

志成館の事務をしている、きたのと申します。 

好きな食べ物は、トロサーモンのお寿司で、特に

はま寿司の大トロサーモン山わさびが大好きで

す。 

私のコラムでは、最近食べておいしかったもの

や、はまっていること、考えていることなどをた

だただ自由に書いています。 

お仕事や勉強を頑張っている人、少し疲れてし

まった人、楽しみを見つけたい人のきっかけや癒

しになれば…と思いますので、気が向いたら見て

くださるとうれしいです。^ ^ 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 6回は、「“わからない”について考えてみ

た。」 

 何かを学んだときや考えるとき、「わからない」

ということがあります。特に、人から何かを教わ

った時には、「わからない」ことはよくあります。

この「わからない」とは、「“何が”わからない」

のでしょうか。 

 「わからない」という単語を使うときに、ただ

単に「わからない」と言うと１から１０まですべ

て「わからない」ように聞こえます。しかし、実

際には１から３まではわかっているけど、４がわ

からないという感じだと思います。この“ここま

ではわかっている”という部分とここからが「わ

からない」という部分はしっかりわける必要があ

ります。「わからない」を整理して、“ここまで

はわかっている”というところを明確にしてあ

げると、「“これが（ここからが）”わからない」

に変わります。 

そして、それは「わからない」ではなく、「わ

かりそう」になります。 

 

今回のまとめ 

「わからないの中にもわかっているところがあ

る。どこまでわかっていて、どこからわからない

のか、整理することが大事。」 

ご意見ご感想お待ちしております。 

 

 
 

【味噌天神清掃】 

６月１０日（水） ９：００ 

  志成館熊本校 １F 集合 

（参加をするとボランティア証明書が発行されます。進

学のために必要な生徒は通年で参加をしましょう。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度３回目の今回はバス旅行の様子をお見せします。 

それでは、レッツぐるぐるウォッチっち！ 

あいにく雨予報で延期になってしまったバス旅行。 

しかし今回は雲一つない晴天かつ真夏日でした！！ 

乗りたかったアトラクションには全て乗れましたか？ 

楽しそうな皆さんの様子をぜひご覧ください！ 


