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土台作りと準備 
1 年生担任 亀井 貴史 

 

 我が家の庭の花壇はいつも季節の花でい

っぱいでしたが、いつの間にか季節の野菜

でいっぱいになっていました。ブロッコリ

ー、ミニトマト、長ネギ、玉ねぎ、高菜・・・。

花や野菜の苗を植える前に土作り(土台作

り)をしますが、土作りを怠ると必ずと言っ

ていいほど上手く育ちません。もちろん、

途中の水やりや追肥も必要ですが・・・。

何回も失敗して、土作りの重要性を感じる

ことができました。何を言いたいかという

と、行動を起こすときには「土台作りや準

備」が必要だということです。 

 紹介が遅れましたが、令和８年度から志

成館の仲間になりました亀井と申します。

よろしくお願いします。 

 私は教員経験が長いですが、途中民間企

業に６年間勤めていました。その企業には

「準備８割」という言葉がありました。こ

れはビジネスの現場で用いられる格言の一

つで、「事前の準備や計画(段取り)で仕事の

８割は終わっている」という、下準備の重

要さを表しています。冒頭に述べましたが、

土作りなど下準備をしないと花も野菜もし

っかり育たないということです。 

  

これまで「準備８割」をいろいろな場面

で感じることがありましたが一つ紹介しま

す。 

私はバスケットボールのコーチをしてい

ます。バスケットボールは、日頃の基礎練

習やプレーの反復が技術向上に直結するた

め「ハビットスポーツ(習慣のスポーツ)」と

呼ばれます。良い練習習慣が試合での成果

を決め、悪い癖は成長を阻害すると認識さ

れています。練習でしたことがないプレー

が試合で出ることはほとんどありません。

しっかりと練習(準備)して試合に臨むこと

が勝利に近づくということですね。 

 学生時代は「土台作りや準備」の時期だ

と思っています。先生方や人と接すること

でコミュニケーション能力を身につける。

日々の学習を通じて知識を身につけるなど

です。この志成館で目標達成のために「土

台作りや準備」を怠らず、前に進んでほし

いと願います。 
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日 曜 5 月の予定 

1 金   

2 土   

3 日 ㊗憲法記念日 

4 月 ㊗みどりの日 

5 火 ㊗こどもの日 

6 水 ㊗休日 

7 木  【3 年】二者面談（5/7~5/9,5/11～13,5/15） 

8 金     味噌天神清掃ボランティア 

9 土   

10 日   

11 月   

12 火   

13 水   

14 木  【高校】バス旅行 

15 金   

16 土  保護者茶話会・オープンスクール 

17 日   

18 月  【2 年】二者面談（～5/29）【1 年】二者面談（～5/22） 

19 火   

20 水   

21 木   

22 金  共通テスト模試① 

23 土  共通テスト模試② 

24 日   

25 月   

26 火   

27 水   

28 木   

29 金  【全体】英語検定・お仕事フェア 

30 土   

31 日   
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こんにちは、3年副担の上坂です。「いきものがか

り」ということでいろんな生物を紹介していく予定で

すが、今回は初回ということで「生物とは？」という

ところからお話したいと思います。 

 「生物って何？」と聞かれると、なんとなくわかっ

ているようで、言葉にするのは意外と難しいものです。

イヌやサクラは生物だけど、ロボットや石は違う…で

は、その違いはどこにあるのでしょうか? 

すべての生物には 4つの共通した特徴があります。 

  ①からだが細胞からできている 

  ②エネルギーを使って代謝を行う 

  ③遺伝により子孫を残す 

  ④体の状態を一定に保とうとする恒常性をもつ 

この 4つが揃っていれば生物といえますが、1つで

も欠けていると生物とはいえません。 

ヒト、トマト、カビ、ゾウリムシ、大腸菌…全く違

うように見えますが、すべてこの 4つの特徴をもつの

で生物です。ただし、ここでやっかいなのがウイルス

です。ウイルスのからだは細胞からできていません。

しかし、他の生物の力を借りて子孫を残すことはでき

ます。そのため、生物？無生物？どっち？と今でも議

論があります。こうしたグレーゾーンがあるのも、生

物の世界の面白さの 1つです。 

このコラムでは、そんな不思議で個性豊かな生物た

ちを、名前･見た目･生態なとのユニークさに注目して

紹介していきます。まずは「生物とは何か？」という

基本を押さえつつ、少しずつその奥深い世界に踏み込

んでいきましょう     

 

 

 

「フィナーレライブ」 

私の大好きなグループが解散します。悲しい、、、

（涙）。ヒャダインさんプロデュースでコンテンポラ

リーなファンクをベースにし、私の好きな R&B（リ

ズム＆ブルース）、B&S（ボディ＆ソウル）、アシッ

ドジャズ、ゴスペル、テクノという音楽がちりばめら

れた曲、その曲に哲学的な背景を持つ歌詞をアイドル

に歌わせるというコンセプトのグループです。「シス

ター（Sister）」、「アイムアフタータイム（I’m after 

time）、「ヒューリスティックシテイ（Heuristics City）

は名曲です。 

 

 

 

結成して１０年ずっとファンでした。特にツートッ

プボーカル（規格外の本格派ゴリゴリソウルシンガー

と脳トロするスイートでメロウなシンガー）は最高で

す。フィナーレライブツアーの東京、大阪、福岡と行

きました。一緒にチェキも撮りました。そのグループ

の名は、、、？教えません、、、（笑）。 

 

 

 

 

 あ、沖住です。担任でもなく授業もあまり多くなく、

ただ５階にいて何をしているかわからない人です。

「働くとは、なんのか」という高校生諸君にとっては

非常に大事な問いに対して疑問を投げかける存在、そ

れが沖住です。 

 このコラムでは、沖住を沖住に形作ったものたちを

紹介していましたが、そもそも浅く薄い人間ですので、

そろそろネタも尽きてきました。しかし、なんとここ

志成館では生徒の皆さまからおすすめコンテンツを

どんどん紹介してもらえます。 

 そこで今年度は、紹介していただいたコンテンツに

正面から向き合い、それに対して“私なり”に考察し、

持論を述べていきたいと思います。皆さん、いろいろ

紹介してください。 

 ただし、志成館で最も性格が悪いと評判の私ですの

で、皆さんの思っていた反応とは違うことが生じるの

はご了承ください。 

 

 最後に、私の好きな歌にこんな歌詞があります。 

 

「自分を信じて生きてる奴ら 信じるのはいいが 

それをいちいち人に語ることによって確認してる」 

 

昔は、皮肉として捉えていた歌詞ですが、今は、肯定

的に捉えています。人に語り、承認してもらうことでし

か人は自分を信じられないのでしょう。沖住が沖住を信

じられるようになるためにも、皆さんご協力お願いいた

します。 

 

 
 
【味噌天神清掃】 
５月８日（金） ９：００ 
  志成館 １F 集合 
（参加をするとボランティア証明書が発行されます。進学のた

めに必要な生徒は通年で参加をしましょう。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度２回目の今回は今年度の入学式（熊本校）の様子

をお見せします。 

それでは、レッツぐるぐるウォッチっち！ 

4 月１１日に熊本校・八代校にて入学式が行われました！好天に恵まれたうえに同時間帯にブルーインパ

ルスも飛行するといった、まさにこの日を選んだかのような素敵な日になりましたね。 

下の写真は、式典内の先生紹介にてぶっつけ本番で質問を投げつけられる先生たちの様子です。 

いざ見てみると、色んな仕草が出ていて個人的に面白いです。いやあ、お恥ずかしい（by T・M） 

【新入生代表挨拶】 


