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夏だ！ドライブに行こう！ 

八代校・人吉キャンパス担任／心理カウンセラー   

 森下華奈 

 

私は一人で運転している時にとても心

地良いな～と感じるのですが、どうして

なのか理由を考えてみました。①好きな

ところに自分の力で行くことができる

（自信） ②好きな音楽を聴いて世界観

に浸ることができる（現実逃避） ③大

声で歌っても誰の目も気にならない（気

楽） ④考えごとができる（妄想）等・・・

運転中の適度な緊張感は保ちながらも、

私にとっては『誰にも邪魔されずにあり

のままでいることができる快適な時間』

であるということから、運転するという

空間が好きなのだと思います。毎週水曜

日、人吉キャンパスへの往復の運転も、

良い気分転換になっています。 

 

もちろん、誰かとドライブをするのも

好きです。先日は息子のサッカーの試合

に行くために往復３時間運転しましたが、

行きはずっとおしゃべりをして、帰りは

彼が爆睡していたので一人で考え事をし

ながら運転しました。この“運転中のお

しゃべり”も、ずっと目線を合わせてい

なくてもいいので（お互いに前を向いて 

 

いる状態）、私にとっては気楽なんです

ね。友達とのお出かけやデートの時も、

食事をしながら向かい合って話すよりも

ドライブをしている時の方が、より緊張

せずに話せるような気がしませんか。 

 

３年生の中でも誕生日の早い生徒は、

自動車学校に通っているという話を聞き

ます。免許を取ることで、これまで送迎

してもらっていた生徒も自力で移動がで

きるようになり、行動範囲も見える世界

も変わってくると思います。清田先生も

よく言われていますが『高校卒業資格と

運転免許があれば生きていける』まさに

この通りなので、ぜひ免許を取って、自

立へ向けての自信をつけてほしいなと思

います（もちろん安全第一で！）。 
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※9月 1日（金）は高校始業式/大学受験科の授業開始日となっています！ 

日 曜 8月の予定 

１ 火 大受】夏期講習Ⅱターム 

２ 水   

３ 木  

４ 金  

５ 土 高校】保護者茶話会  職員】オープンスクール 

６ 日  

７ 月  大受】夏期講習Ⅲターム 

８ 火  

９ 水   

10 木     高校】味噌天神清掃ボランティア 

11 金  祝日「山の日」 

12 土  全体】熊本校 閉館 

13 日   

14 月   

15 火   

16 水   

17 木 大受】夏期講習Ⅲターム 

18 金 高校】登校日  1・2年】レポート提出〆切日 

19 土  

20 日  

21 月  大受】夏期講習Ⅳターム 

22 火  

23 水  

24 木  

25 金  

26 土  八代校】オープンスクール 

27 日  

28 月  

29 火  

30 水  

31 木  

【高等学院】 

夏休み中は生活リズムが狂いやすいため、規

則正しい生活を心がけましょう。 

また、1・2 年生はレポートの提出〆切は

8月 18日（金）となっております。この日

までに必ず提出してください。試験が受けら

れなくなります。 

【大学受験科】 

夏期講習が予定されています。全部で４タ

ームに分かれていますので、日程を把握し間

違えのないよう出席してください。 

また、夏期講習に出るだけではなく、自主

学習にも励んでください！ 
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キヨジイの“ちょっといい話”～その② 
 

今年もこのコーナーでは、有名人の名言を私なりに紹介していま

す。〈清田一弘〉 

 

2 回目は、私の中では有名人である志成館で国語を教えておられ

る岡田和美先生から聞いた名言です! 岡田先生には、「先生のこの

名言、パクらせていただきます！」と事前に許可は取りました(^^)/ 

“モノ”を測るのが、“ものさし” 
“心”を測るのが、“志（こころざし）”。 

心の大きさって、どうやって測ったらいいか分かりませんね！時

代劇、大河ドラマなどでは、その人の器（うつわ）、器量（きりょ

う）なんて、表現します。つまり、どんな志を持って生きているか

ということなのでしょう。ものさしだけでは測れない、目に見えな

い部分もあるかと思います。 

志成館の精神基盤である「志あるところ、道

あり」は、まさにここのことを言っているのだ

と思います。 

私も含めて、皆さん一人ひとりが、自分の志

を持ってこれからを生きて欲しいと思います。 

 

 

 

 

 7 月 8 日、保護者会が行われました。今回

は、各先生方から「最近感じていること、～今

までとこれから～」という内容で一文認めてい

ただき、それを読み、保護者の皆様と分かち合

いをしました。参加された保護者の方に感想を

書いていただきました。その中から一つご紹介いたします。 

 

 志成館にお世話になりだしてから、親の私も保護者会に

行けるようになり、今は、次回が楽しみになっています。

先生方のお話しを聞かせていただいて、フッと心が楽にな

ることが多々あります。清田先生の置き換えの話しですが、

今まで私は、子どもの立場まで自分を若返らせて（笑）考

えていました。ではなく、あくまで自分の立場を置いたま

ま、似た状況を考える、、、このやり方、考え方にアッと

思いました。やってみようと思いました。 

また、沖住先生の「責任感は時に悪さする」、甲斐先生

の自由の解釈、etc…、色々とじっくり考えてみたいなあー

と思いました。加藤先生はお話しも楽しく引き込まれて、

それでいて、核心をつかれていて、食い入るように聞いて

しまいます。少しずつ、少しずつですが、前に進めるよう

になれたら、と思います。というか、進めるようになれて

います。（藤村） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ、沖住です。前回書かせていただきましたが、私が少年時代を

過ごした９０年代は、オグリキャップによる第二次競馬ブームの煽

りが子ども世代にも届いた頃で、ゲームはもちろん漫画にもたくさ

んの“競馬もの”が溢れていました。「みどりのマキバオー」「じ

ゃじゃ馬グルーミンアップ」「優駿の門」「風のシルフィード」等々。 

この時期は個性的な競走馬も多く、私が特に好きな馬はサニーブ

ライアンという馬です。３歳牡馬（当時は４歳牡馬）二冠を達成し

ながらもあまり人気のある馬ではなく、ウマ娘にも実装されていま

せん！！。（※「二冠ってなんやねん」という人は自分で調べて下

さい。） 

この馬は一冠目の皐月賞を 11 番人気ながらも逃げきって勝利

し、二冠目のダービーに臨みます。しかし「皐月賞の勝利は運が良

かっただけ」という声もあり、６番人気に甘んじてしまいダービー

制覇を予想する人は多くありませんでした。しかしいざレースが始

まると、ハナから先頭に立ち、最後まで粘る横綱相撲を見せつけま

す。そして当時の実況「これはもうフロックでもなんでもない！二

冠達成！」。 

「周りの声に惑わされず自分のやるべきことを淡々とやれば自

ずと結果は出る」ことをサニーブライアンから学んだ私は、宿題を

せず、友だち付き合いもせず、親との会話もせず、ただただ淡々と

競馬ゲームに勤しむのでした。 

 

 

 

【ヒューマンライツシアター】 
・８月３日（木） 

集合時間：１２時４５分 

場所：熊本市健軍文化ホール 

＊こちらは募集を終了しました。 

【味噌天神清掃ボランティア】 
・８月１０日（木） 

集合時間：９時（３０分程度の掃除・草取り） 

場所：志成館入口 

＊参加回数が少なくて推薦入試に活用できるか心配な方は別日に

も清掃を行い回数の嵩増しすれば何とかなります。まずは相談を！ 

【うちらんち】 
・特別企画があるようですが、期日がまだ未定です。ボランティア

の募集があれば、ブログでお伝えします。 

熊本市東区若葉 1-13-2 （健軍商店街に入って右） 

＊日時の変更がある場合もありえますので、参加希望の際は甲斐先

生まで連絡をお願いします。 

【マンガ関係】 
・期日未定 

情報が入り次第、連絡します。作業場所が田迎町からパークドーム

近く、または大津町辺りに変更になります。 

 

ご不明な点は 甲斐先生 まで 

TEL０８０－９４１０－９０１７ 

志成館・文字で読む職員室 

 

GO!GO! 
ボランティア！ 

 



 

 
 
令和5年度 第5弾は、これまでの今年の総合学習（一部）の様子をレッツぐるぐるウォッチっち！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・新入生歓迎会   ・１年生きよ散歩  ・橋本先生マンガ講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・熊大薬草園見学   ・日総松本先生講演  ・尚絅大お出かけ講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・新生徒会発足    ・ヘアメイク講座 
 

日本航空高校【熊本キャンパス】 

志成館高等学院 

志成館【高認受験科】 

志成館【大学受験科】 

〒862-0973  熊本市中央区大江本町 7番 3号  （味噌天神バス停徒歩 0分／味噌天神となり） 

TEL 096-366-1008  FAX 096-371-3871  ホームページ URL： https://www.siseikan.net 

◎
詳
細
は
ブ
ロ
グ
を 

ご
覧
く
だ
さ
い
！
→ 


