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新年の抱負
書道担当：松岡江美先生

皆さん、少し遅めですが明けましておめでとうございます。皆さんはどんな年末年始を

過ごしましたか？新年の抱負は決めましたか？私はだいたい毎年、一応決めるのですが、

なかなか１年通して有言実行できない年が多いです（汗）ですので去年、今年は「続（続

ける）」にしました。いろいろ続きにくい自分に難しいテーマをぶつけたのです。結果、

去年はいくつかのうち形を変えながら二つのことが続きました！！！頑張った！

そこで感じたことが二つありました。一つは「続ける」、ということは大なり小なり必

ず良い結果をもたらすのではないか、ということです。もう一つは「続ける」ためには人

に教えてもらったりネットで調べたことをそのまんま続けてみたりするよりも、自分で仕

組みをつくったこと・人に聞いた、またはネットで調べたことを自分流に続くようにアレ

ンジしたことの方が続く、ということです。

よかったらやってみてくださいね！よき１年になり

ますように！！！
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日 曜 2 月の予定

1 日

2 月 【3 年】三者面談（～１２日（金）まで）

3 火

4 水

5 木

6 金 漢字検定

7 土

8 日

9 月

10 火 味噌天神ボランティア

11 水 ㊗建国記念の日

12 木

13 金 【高校】卒業式予行

14 土 【高校】卒業式

15 日

16 月 【高校】代休

17 火 【1 ・ 2 年】二者面談

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月 ㊗天皇誕生日

24 火 【高校】情報処理検定

25 水

26 木

27 金 【1 ・ 2 年】終業式

28 土

総合探求（毎週金曜日）
※詳しくは同封している「総合学習のお知らせ」を

ご参照ください。

 ２月 6 日：「クラス活動」
各学年で活動を行います。１年生はプラネタリ

ウム観賞、２年生は職業適性診断を行います。

 ２月１３日：「卒業式予行練習」
卒業式の予行練習を６階多目的室にて行いま

す。

 ２月２0 日：「進路ガイダンスプレ講
座」

ドリコムセミナー２０２６進路ガイダンスに向

け、ブースの案内や回り方についてご説明いた

だきます。進路について考えている方は参加し

てみましょう。
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44 年前、修学旅行で阿蘇に来て馬に乗りました。今年の

十二支（じゅうにし）が午（うま）年なので思い出しまし

た。さてこの十二支のことを干支（えと）という人もいま

すが本当は違います。干支は十干（じっかん）と十二支を

組み合わせた暦（こよみ）の体系「十干十二支（じっかん

じゅうにし）」を略した言葉です。干支によれば今年は 60

年に一度の「丙午（ひのえうま）」の年です。前回は 60 年

前の 1966 年（昭和 41 年）でした。この年、日本の出生数

が激減しました。なぜかというと、丙午の年に生まれる女

性は、「気性が激しく、嫁ぎ先に災いをもたらす」といっ

た迷信があったからです。その結果、出産を控える夫婦が

増え、出生数が２５％激減する現象が起きたのです。

そして今年は 60 年ぶりの丙午です。迷信は出生数に影響

を及ぼすのでしょうか。最後に丙（ひのえ）は太陽の火の

エネルギーを表し、午（うま）は一日の中の 11：00～13:00

の意味で、太陽の光がさんさんと私たちを照らす時間です。

この二つが重なる丙午は「天も地も火」という干支の中で

最も激しいエネルギーが巡る年とされています。

60年に一度のエネルギーが満ち溢れる丙午に何をするの

か。まずは洒落で 44 年ぶりに阿蘇で馬に乗ります（笑）。

本日もお疲れさまでした。きたのです。今回は私が今年

購入した福袋の紹介をしたいと思います。みなさんがこの

コラムを読んでいるころには購入することはできないかも

しれませんが、いいなと思ったものは来年の参考にでもし

ていただけると嬉しいです^ ^

まず 1 つ目は KALDI のコーヒー豆の福袋です。こちらは、

コーヒー豆(各 200ｇずつ)×3袋とバッグがセットで

\3,000(税込)でした。コーヒー豆はブルーマウンテンブレ

ンドも入っているので、かなりお得ですね…！全部飲みや

すくて、おいしいです。

次に 2 つ目は久世福商店の赤うま袋です。こちらはえび

せんべいなどのお菓子から、醤油などの調味料、値引き券

\1,000 分など、合計 9点が入った福袋で、\5,000(税込)で

した。\6,550 相当とのことですので、かなりお得です。個

人的には「風味豊かな万能だし」がとても大好きで愛用し

ています～！だしパックの中に焼津の鰹節や焼きあご、日

高昆布等を粉末にしたものが入っています。本来の使い方

とは少しずれますが、だしパックを破って中身をお味噌汁

や炊き込みご飯に使ったりしています。本当におすすめで

す。

来年も販売されると思いますので、気になった方はぜひ

購入されてみてくださいね^ ^

古文を勉強している時に、現代語と同じなのに、あれ？

と思う単語に出会うことがあります。「言葉は生き物だ」

と言われるように、時代や場所によって変わっていくもの

です。その変化の大きいものを、入試問題では要求される

ようです。

その④

「あからさま＜なり＞」＜形容動詞＞

今は・・・

「露骨だ」「明白だ」

あからさまに、迷惑そうな顔をする。

昔は・・・

「ほんのちょっとの時間」

あからさまに抱きて遊ばしみけり。（ほんのちょっとの

間、＜小さい子を＞抱いて、遊ばせた。）

受験生に向けて・・・

これは、「少しの時間、その場を離れる」の場面で、よ

く使われるようです。「あからめもせず」という、受験生

にとって必須の古語は、「わき目もふらず」という意味で

す。これも語源は同じで、同じ場所で、一つのことに集中

している様子です。

【味噌天神清掃】
２月１０日（火） ９：００

志成館 １F 集合
（参加をするとボランティア証明書が発行されます。進学のた

めに必要な生徒は通年で参加をしましょう。）

【献血の街頭呼びかけボランティア募集】
下通り献血ルーム COCOSA を通じて、街頭での献血者募集の呼び

かけボランティアを行います。募集の呼びかけを、合計 6 時間以
上行うことで「ボランティア活動証明書」が発行されます。継続
的に参加をしましょう。

〈集合〉志成館（１０時には集合してください）
〈活動時間〉１０：３０～１１：３０（水曜日のみ）
（ちなみに、先月 21 日の呼びかけボランティアには６名が参加

しました！）
※初めて参加する方は活動の前に３０分のレクチャー動画を視

聴してもらいます。
※交通費は各自負担です。

具体的な日付に関しては、申し込みが確定次第決定します。
参加したい場合は担当（甲斐先生 080-9410-9017）までご連絡

ください。



令和７年度１１回目の今回は、総合学習の様子をお見せし

ます！

それでは、レッツぐるぐるウォッチっち！

Be スタッフさんによるネイル体験講座が行われました。

ネイルチップを制作したい人、Be スタッフの方からネイ

ルをしてもらいたい人に分かれて体験を行いました。

生徒たちは初めての経験で目をキラキラさせていました。


