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“来た時よりも美しく” 
1年生担任 清田一弘 

「来た時よりも美しく」。この言葉は、よく

観光地などで見られる言葉だったりします。 

子どもの頃、遠足に行った公園や行楽地で 

先生からよくその言葉を聞きました。「もしゴ

ミが出たら、そこに置いて行かないで自分で

出したゴミは持って帰る。残すものは感謝の

み！」と…。 

私は、このフレーズを志成館でも使います。

誰に使うって？ はい、それは、生徒や保護者

に向かってです。 

「来た時」＝「入学・転入した時」です。

最初に志成館に来られた時はとても不安そう

な表情でした。中学校や前籍校でつらい思い

もあったのだと思います。お母さまもお子さ

まのことを一人で抱え込んでおられたのでは

ないでしょうか？ 

しかし、生徒たちは優しいクラスメイトに、

そして、お母さま方は共感できるママ友らと

出逢い、学校生活・保護者会活動を送って行

かれます。最終的に卒業の頃には、生徒自身

もお母さま方もとてもカッコよく、美しくな

られます。特に笑顔が素敵になられます。 

これが、志成館の「来た時よりも美しく」

です。残すものは、それぞれの仲間たちへの

「ありがとう」という感謝のみです。 

副担任の柴田先生、学院長、事務の高橋さ

んをはじめ諸先生方のお力添えもあり、１年

生担任としてクラスを引っ張って来ました。

２年後の卒業を待たずとも、１年次終了を控

え、クラスの生徒・お母さま方は、「来た時よ

りも美しく」なられています。 

コロナ禍で、例年より学校行事・イベント

が少ない１年でした。しかし、できることを

工夫して行い、まとまったクラスになってい

ます。お母さま方もいろいろなつながりがで

き、以前よりも不安が和らがれたようです。 

一人ひとりの歩みの速度は違いますが、み

んな「美しく」成長されています。そんな姿

を見せていただけて、私には「感謝」しかあ

りません。 

私自身も、「志成館に着任

した13年前より若返る＝来

た時よりも美しく」なれるよ

う精進していきますね！た

だ、髪の毛だけは退化してい

くのは歪がめませんが…^_^; 
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日 曜 ２月の予定  
※コロナに関する国や県、市等の方針

に従い、変更になる場合があります。 

１ 月  ３年】三者面談 

２ 火   

３ 水  

４ 木  

５ 金   １・２年】 総合学習「卒業式予行練習」 

６ 土  

７ 日   

８ 月   

９ 火   

10 水  体育の時間「卒業式予行」 

11 木 卒業式（パレア） 

12 金  代休 

13 土  保護者茶話会／オープンスクール 

14 日   

15 月  １・２年】二者面談 

16 火   

17 水   

18 木  

19 金   

20 土  

21 日   

22 月   

23 火  「天皇誕生日」 

24 水   

25 木  

26 金   

27 土  

28 日   

■ 大学受験科  

 共通テストを終え、国公立の二次試

験や私立の出願が始まります。 

 出願期間、試験日程など間違えがな

いよう気を付けてください。 

■高等学院  

二者面談、三者面談などが予定されています。

自分の将来に関わる大事な面談なので、きちんと

受けられるようにしましょう。 

３年】三者面談 ２／１（月）～６(土) 

１・２年】二者面談 ２／１５（月）～１９（金） 
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 今から20年前の2001年（平成13年）。世の中は「21世

紀の幕開けだ」と浮かれている中、私は11歳にして人生のど

ん底を味わっていました。 

 同年１月から不登校になり、母親との 

毎朝の戦いが続いていました。朝、布団 

から起き上がれず、行くの行かないの言 

い合いになった後、母親がイライラしながら学校に欠席の連絡。

毎週金曜日の放課後、担任が家庭訪問に来る、でも怖くて涙が

止まらず会えない。家族や先生から「勇気を出して頑張って」

と言われても何もできず、出来ない自分がみじめで死んでしま

ったほうが楽だと思っていました。 

 そんな日々を送る中、２月頃はほとんどの時間を眠って過ご

していました。周りからは怠けていると言われ自分でもそう思

っていましたが、のちにこれは本能的に自分を守るために起こ

っていた正常な反応（防衛機制）だと知りました。 

 心理学の創始者フロイトは、防衛機制は私たち人間のすべて

が本能的に備えているもので、肉体的、あるいは心理的な攻撃

や恐怖から自分を守るために、無意識のうちに働かせているも

のだと言っています。 

 これを知っているだけでもずいぶん気持ちが楽だっただろ

うな～と思いつつ、20年前の自分に言いたい。眠り続けて自

分を守ってくれたおかげで、私は20年後も生きていますので

ご安心を。 

 

 

                    柴田 昌樹 

 

前回は、太陽系に属する惑星の話でした。今回は、その続き

で惑星同士の距離の話です。 

太陽の大きさを直径１ｍのバランスボールとして志成館に

置いてみます。すると、我らの地球は志成館の前の通りにある

ポストのところにパチンコ玉がポツンとあるような感じです。

ちなみに、他の惑星までの距離は以下のようになります。（志

成館から市立体育館に向かっていくと）水星：隣の隣の床屋さ

ん（23ｍ）にお米ひと粒、金星：FELICE 味噌天神清掃（40

ｍ）にパチンコ玉、地球：ポスト（56ｍ）にパチンコ玉、火

星：高橋薬局（85ｍ）に BB弾、木星：新水前寺駅（294ｍ）

に砲丸、土星：SUIKAplanning（542ｍ）にソフトボール、

天王星：カフェ COCOTEA（1084ｍ）にピンポン玉、海王

星：市立体育館（1700ｍ）にピンポン玉がそれぞれ置いてあ

るような感じになります。想像してみると不思議ですよね。と

ても広くて、何もない空間にポツンポツンと小さな球体が浮か

んでるんですから。。。でも、たしかに繋がっているんです。

お互いに、何らかのつながりで。 

宇宙という視点で見てみると、地球ですらちっぽけに見えて

きます。そして、人はそんな小さな星の小さな住人でしかなく、

自分はそのうちの一人だということに気づかされます。たまに

自分のことで悩んだときには、「ちっぽけなもの」と考えてみ

たり、考えなかったりしている今日この頃です。 

 

 

成人式    高橋 陽子 

毎年、成人式の頃になると思い出されるのが、高認（大検）

受験科の生徒が私の成人式の晴れ着を着てくれたことだ。 

 もう２０年以上前になるが、子どものいない私は成人式の振

り袖が娘に受け継がれていくのを、とても羨ましく思っていた

矢先、成人式を迎える「じゅんちゃん」が私の振り袖を着るこ

とになった。当日は予約してあった写真館で私も「じゅんちゃ

ん」のお母さまと三人で記念写真を撮り、夢が叶えられて嬉し

かったことを覚えている。「じゅんちゃん」とお母様には今も

感謝している。 

 さて、例年「成人の日」には志成館を開放していて、成人式

を終えた、スーツや艶やかな晴れ着姿の卒業生が顔を見せてく

れる。今年はコロナ禍で県内各地の成人式が中止になったが、

担任だった清田先生の計らいで特別に志成館（６F）で成人式

が行われた。在校生も数人参加し、志成館らしいアットホーム

な式典になった。会うのが卒業式以来の生徒もいれば、たびた

び顔を見せてくれる生徒もいたが、皆一様に頼もしさを感じた。 

 志成館には、よく卒業生が訪ねてきてくれるが、なかには「実

家に帰ったみたい！」と、うれしいことを言ってくれる生徒も

いる。卒業したあとも、良いことがあった時、辛いことがあっ

た時、いつでも気軽に訪ねて来られる場で有り続けたいと思う。 

 
 
 

 
どうも、甲斐です。コロナが再び猛威を振るっており、外出

するのが億劫になりましたね。こんな時はとりあえず読書です。

ということで、今回は「本の選び方」についてお話をしたいと

思います。 

 ところで皆さんは本を選ぶ時、どのように選んでいますか？

私はブックオフオンラインとアマゾンレビューを併用してオ

ンラインで注文しています。私は新書ばかり読むのでとりあえ

ず、ブックオフオンラインでその時の気分でジャンルを選び、

後はそこから直感に任せ心が動いた「タイトル」に目をつけ、

カートに放り込みます。３０００円分くらいまでカートに放り

込み、そこから厳選開始です。選んだタイトルをコピペでアマ

ゾンに入力し、レビューや概要を見て決めています。アマゾン

のレビューは巷では「やらせでしょ」とか言われていますが、

誰しも本に興味がなければ、そうそう買わないし、読む人も教

養もある人だろうからレビューの質は悪くはないです。こうし

て本をどんどん買って読んでを繰り返していくと教養がつく

のはもちろんですが、「これ釣りでしょ」と思われるタイトル

にピントとくるようになります。こうなってくると本を選ぶの

が楽しくなってくるので本棚がすぐにパンパンになります。し

かし、職員室の本棚に置いておくと程よく消えていくので万事

OK です。ただ新品で買った本はなくなると悲しくなるのでブ

ックオフオンラインで安い本（２００円以下ならほぼノーダメ

ージ）を買いましょう。店頭引き取りにすれば送料や代引き手

数料はいらなかったと思います。 

へっぽこハンター甲斐先生の 

趣味のお部屋 

カウンセラー森下の 心理学コラム 

志成館・文字で読む職員室 

 



 

 

 例年、成人の日には成人式を終えた卒業生たちが志成館に訪ねてきます。今年は各地の成人式が中止されたことを受け、

志成館では学校に来てくれた卒業生を対象に、ささやかな成人式を行いました。今回はその時の様子と、１月８日の始業式

及びじゃんけん大会の様子を紹介します。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本航空高校【熊本キャンパス】 

志成館高等学院 

志成館【高認受験科】 

志成館【大学受験科】 

〒862-0973  熊本市中央区大江本町 7番 3号  （味噌天神バス停徒歩 0分／味噌天神となり） 

TEL 096-366-1008   FAX 096-371-3871  ホームページ  URL： http://www.siseikan.net 

1/11（月・祝）成人式 

1/8（金） 始業式 

最初はグー、ジャンケン、 

パーを出すふりして、グー！ 


